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अ�य तृतीया

ekpZ 1991 esa jkeuoeh ds ikou ioZ ij Hkkjr dh 
jkt/kuh fnYyh esa ^fo'o tkx`fr fe'ku* uked laLFkk 
dh LFkkiuk dh vkSj LFkkiuk ds le; lsok] lk/uk] 
lRlax] fleju] Lokè;k;] leiZ.k vkSj larks"k ds lkr 
lw=k fn;sA bu lkr lw=kksa dks ysdj fo'o tkx`fr  fe'ku 
88 e.Myksa ds ekè;e ls lEiw.kZ Hkkjr ds 
vfrfjDr fo'o ds vU; 11 ns'kksa esa 
/eZ vkSj ekuork dh lsok esa 
lnSo rRij gSA

 LFkkiuk ls ysdj vc 
rd fo'o tkx`fr fe'ku 
us /k£ed vk;kstuksa ds 
lkFk ekuo lsok ds {ks=k 
esa xjhc ek¡&cki ds 
dwM+k chuus okys] csdkj 
?kweus okys cPpksa dks 
f'kf{kr djuk] vkfnoklh 
{ks=kksa esa xjhc cPpksa dks 
f'kf{kr djuk] fdlh Hkh nSoh; 
vkink HkwdEi] lqukeh tSlh =kklnh esa 
vukFk gq, cPpksa dks laj{k.k nsuk] mUgsa f'kf{kr djuk] 
Hkkjrh; lukru laLÑfr dk iwjs Hkkjr esa izpkj& izlkj ds 
fy, xq#dqyksa dh LFkkiuk djukA xjhc ,oa cslgkjk 
jksfx;ksa dks fu%'kqYd bZykt miyC/ djkukA xjhc 

n] mifu"kn] xhrk] jkek;.k vkfn Hkkjr ds izkphu 
xzaFkksa ds ve`r Kku dks ljy&ljl 'kCnksa esa 

tu&tu rd igqapkdj fo'o esa ekuork dh lsok vkSj 
/eZ tkx`fr ds fy, lsok&lRlax] Kku&è;ku] ti&ri] 
;K&;kx dh xaxk dk ikou izokg djus okys ijeiwT; 
Jh lq/ka'kqth egkjkt ,d egku fl¼ xq# gSaA vki 
cksf>y deZdk.Mksa vkSj /eZ&vkMEcjksa dh ihM+k ls 
ihfM+r Hkksys&Hkkys yksxksa dks izopu vkSj ekxZn'kZu ls 
Hk;eqDr dj mudh vkarfjd psruk dks tkx`r dj mUgsa 
fo'kq¼ /eZ] izk.kh lsok&d#.kk ls lPph bZ'oj HkfDr dh 
vksj izsfjr dj vkuane; thou thus dh dyk fl[kkrs gSaA 
xq#oj ds vkMEcjeqDr thou] egku Kkuh&è;kuh vkSj 
fl¼ lar gksrs gq, Hkh fcYdqy lgt&ljy LoHkko ls 
izHkkfor gksdj vkt u dsoy Hkkjr vfirq fo'o ds 
vusdksa ns'kksa esa egkjkt Jh dks viuk xq# vkSj ekxZn'kZu 
ekuus okys djksM+ksa f'k"; vkSj vuq;k;h gSaA

 fgeky;hu lk/uk ds nkSjku vius xq# ds vkns'k dk 
ikyu djrs gq, iwT; egkjkt Jh us lEiw.kZ Hkkjr dk iwoZ 
ls ysdj if'pe vkSj mÙkj ls ysdj nf{k.k rd Hkze.k 
fd;kA Hkkjr Hkze.k ds le; yksxksa esa vKkurk tkrh; HksnHkko] 
HksnHkko] xjhch] 'kks"k.k] /k£ed vkpj.k o lnkpj.k dk 
vHkko vkSj Hkh vusdkusd dqjhfr;ksa ls fpafrr gksdj 
muds lek/ku gsrq ekuo lekt dks txkus ds mís'; ls 
dqN lsokHkkoh cqf¼thoh lTtuksa dks laxfBr dj 24] 

dU;kvksa ds 'kknh&fookg esa lg;ksx 
djuk] vfrfFk vH;kxrksa ds fy, 
vU; {ks=k Hk.Mkjs pykuk] dkS'ky 
fodkl dsUnzksa dh LFkkiuk dj 
csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks ukSdjh 
jkstxkj fnykus esa enn djukA ;qok 

vH;qn; vfHk;ku pykdj ;qokvksa esa 
tkx`fr ykukA ifjokj tksM+ks vfHk;ku 

pykdj gj ?kj&ifjokj dks laLÑfr] lH;rk 
vkSj lqlaLdkjksa ls tksM+ukA dkWystksa esa jSfxax tSlh 

dqizFkk dks can djokukA i;kZoj.k iznw"k.k dks de djus 
ds fy, isM+ yxkuk] ;K bR;kfn djds LoPN i;kZoj.k 
dh vksj dne c<+kdj lukru laLÑfr ds mRFkku vkSj 
lsok esa iwT; egkjktJh dk fe'ku vg£u'k layXu gSA ●
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गु�वर क� अनमोल वचन

● fuHkZ; gksdj lR; dh jkg ij pfy,] u fdlh dks Mjkb, 
vkSj u fdlh ls Mfj,] D;ksafd ;gka Mjus okys dks 
Mjk&Mjk dj lrk;k tkrk gSA

● foijhr fLFkfr esa u dHkh jksvks vkSj u dHkh fdlh dks 
#ykvks] D;ksafd ;gka jksrs gq, dks T;knk #yk;k tkrk gSA

● u dHkh fdlh dks nckvks vkSj u fdlh ls csotg ncks] 
D;ksafd ;gka ncus okys dks gh nck;k tkrk gSA

पू� �ी सुधांशु जी महाराज के पावन सा�न� म� आयो�जत

भ�� स�ंग के आगामी काय��म, 2026

14 ls 17 vizSy & f'keyk] fgekpy izns'k
01 ebZ & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
02 ebZ & mYykl ioZ] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
07 ls 10 ebZ & dqYyw] fgekpy izns'k

è;ku f'kfoj&eukyh (fgekpy izns'k)

12 ls 26 ebZ & v/Z pkaæk;.k ri lk/uk
27 ebZ ls 10 twu & pkUæk;.k ri lk/uk (,Mokal dkslZ)
12 ebZ ls 10 twu & iw.kZ pkUæk;.k ri lk/uk
12 ls 16 ebZ & izFke ikap fnolh; è;ku f'kfoj
18 ls 22 ebZ & f}rh; ikap fnolh; è;ku f'kfoj
31 ebZ & iw£.kek n'kZu] eukyh] fgekpy izns'k
11 ls 14 twu & lqanj uxj] fgekpy izns'k
21 twu & vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

&MkW- ujsUæ enku

स�पूण� एवं समृ� भाषा हैस�पूण� एवं समृ� भाषा हैस�पूण� एवं समृ� भाषा है

देववाणी सं�क�तदेववाणी सं�क�तदेववाणी सं�क�त
 Hkkjr ds izkphu okÄe; dh jpuk lEiw.kZ ekuo tkfr ds ykSfdd vkSj ikjykSfdd 
dY;k.k ds mís'; ls dh xbZA bl Kku lEink dk Lo:i fojkV gS] tks gesa ewyr;k 
laLÑr Hkk"kk esa feyrk gSA oSfnd dky ls izkjEHk gqbZ bl Hkk"kk ij vusd izgkj gq,A 
,sfrgkl bldk lk{kh gSA lHkh izgkjksa dks >syrh gqbZ ;g Hkk"kk vkt Hkh thfor gSA 
xq#dqy laLÑr Hkk"kk ds ewy dsUnz Fks tgka bZ'ojh; Kku] /eZ] laLÑfr vkSj laLdkjksa dh 
f'k{kk nh tkrh FkhA

 13oha ls 18oha 'krkCnh rd iQSys eqxy 'kklu dky esa laLÑr dks xEHkhj vk?kkr 
lgus iM+sA f[kyth tSls rq£d vkØe.kdkfj;ksa us ukyank fo'ofo|ky; ds fo'kky 
iqLrdky; dks tyk fn;k] xzUFk 6 eghus rd tyrs jgsA eqxy lezkVksa us eafnjksa vkSj 
xq#dqyksa dks u"V fd;kA f'k{kk dsUnzksa dks can djok;k] czkã.kksa ij dj yxk;s vkSj 
laLÑr dks nckus dh uhfr;ka cukbZA fiQj Hkh cukjl tSls f'k{kkdsUnzksa esa czkã.kksa us bls 
thfor j[kus dk iz;kl fd;kA laLÑr xzUFkksa dh izfr;ka mn;iqj vkSj t;iqj esa fNik dj 
j[kh xb±A muds iz;klksa ls laLÑr xzUFk lqjf{kr jgsA vaxsztksa us vius 'kkludky esa lkr 
yk[k xq#dqyksa dks can dj ns'k esa dkUosaV f'k{kk i¼fr ds ekè;e ls vaxzsth Hkk"kk dks 
vfuok;Z :i ls ykxw fd;kA ns'k dh Lok/hurk ds ckn Hkh vaxsth tkjh jgh vkSj laLÑr 
dks dksbZ izksRlkgu ugha fn;k x;kA

 çlÂrk dk fo"k; gS fd vk?kkrksa dh Tokyk esa vifjo£rr T;ksfr ds :i esa orZeku 
esa Hkh thfor gS nsoHkk"kk laLÑrA laLÑr Hkk"kk dks thfor j[kus esa ns'k ds lUrksa dk 
cgqr cM+k ;ksxnku gSA bl n`f"V ls xq#nso th }kjk fd;s x, iz;kl vR;Ur iz'kaluh; gSaA 
muds lkfÂè; esa rhu xq#dqy liQyrk ls py jgs gSa] ftuesa laLÑr vfuok;Z fo"k; gSA 
½f"kdqekjksa dks izpfyr ikB~;Øeksa ds lkFk&lkFk osnksa] mifu"knksa] ;ksx] ;K] laLÑfr 
dk Kku nsdj mUgsa laLdkfjr fd;k tkrk gSA mins'kd egkfo|ky; bl n`f"V ls egrh 
Hkwfedk fuHkk jgk gSA izf'kf{kr mins'kd /eZ] laLÑfr vkSj laLÑr dk izpkj djds 
laLÑr dh lsok dj jgs gSaA xq#nso th egkjkt us nl vkSj xq#dqy [kksyus dk ladYi 
fy;k gS] nks xq#dqyksa dh ;kstuk,a rS;kj gks pqdh gSaA xq#dqy gh laLÑr dks vkSj vf/d 
le`¼ cukus dk liQy lk/u gSA

साधन� से नह�, साधना सेसाधन� से नह�, साधना सेसाधन� से नह�, साधना से

आता है  आनंदआता है  आनंदआता है  आनंद
 lM+d fdukjs ,d etnwj iRFkj rksM+ jgk gSA vkbZuk gkFk esa ysdj mldh iRuh viuk 
psgjk laokj jgh gS] muds uUgs&eqUus cPps iRFkj ds VqdM+ksa ls •sy jgs gSa] ikl esa iRFkjksa 
dks tksM+&tksM+dj ,d pwYgk cuk;k x;k gS] mlds lkFk gh ?kkl&iQwal dh ,d >ksiM+h 
cuk j•h gS] lc ,d&nwljs dh rjiQ ns•dj eqLdqjk jgs gSa] VwVs gq, niZ.k esa psgjk 
ns•dj Hkh tks çlÂ gS] gkFk&eqag /ksuk gh ftudk J`axkj gS] muds /qa, ls Hkjs gq, pwYgs 
ds Åij tks •kuk id jgk gS] pkgs og Hkkstu fdruk Hkh lk/kj.k D;ksa u gks] og çlkn 
gS vkSj tks muds psgjs ij çlÂrk dk Hkko fn•kbZ ns jgk gS og çlÂrk Hkh çlkn gSA

 blls irk yxrk gS fd vxj esgur&etnwjh djus okyk O;fDr Hkhrj ls larq"V gS] 
çlÂ gS rks og /U; gS] tcfd nwljh rjiQ vikj lk/u&lqfo/kvksa ds chp cSBus okyk 
/uifr Hkh vxj vlarq"V gS] cspSu gS] O;kdqy gS rks og fo"kkn esa thou th jgk gSA 
etnwj ds ikl lk/u ugha og fiQj Hkh •q'k gS] çlÂ gS] vkufUnr gS] D;ksafd •q'kh 
lk/uksa ls ugha lk/uk ls feyrh gSA

 vki lk/u&lqfo/k,a cuk,a] ysfdu mudk ç;ksx Hkh djsa] lk/u bdêòk djrs jguk 
gh thou dk mís'; ugha gksuk pkfg,A lkjs lk/u vkids fy, gSa] vki lk/uksa ds fy, 
ugha] vki R;kx iwoZd Hkksx djrs gq, lk/uk ds iFk ij pysaA thou esa çlÂfpÙk jguk] 
gj eqf'dy esa eqLdjkuk] deZ dks iwtk ekudj djuk] etcwjh] ykpkjh ugha trkuk] gj 
fLFkfr&ifjfLFkfr ls mHkjuk vkSj nwljksa dh lsok&lgk;rk djds Hkh Hkxoku dk /U;okn 
djuk fd gs çHkq! vkius eq>s ;g lsok dk volj fn;k gS] ojuk esa blds dkfoy dgka 
Fkk] vkidh Ñik gS] vkidh n;k gS] eSa ,sls gh lsok ds dk;Z djrk jgwa] ,slk eq>s ojnku 
nhft,A bl rjg vkids thou esa çlkn vk tk,xk vkSj fo"kkn fonk gks tk,xkA

· tUe ls ikap o"kZ rd cPps dks ykM+&I;kj feys] ikap ls 
iUæg o"kZ rd 'kqHk laLdkj feysa iUæg o"kZ ls vkxs fe=kor 
O;ogkj feys rks cPpk mÙkjksÙkj mUufr djrk gqvk ,d 
vkn'kZ O;fDrRo dk Lokeh curk gSA
· 'kqHkkjEHk gh T;knk eqf'dy gksrk gS] mÙke dk;Z dk vxj 
'kqHkkjEHk gks tk, rks f'k•j rd igqapksxs t:jA vxj dksbZ 
dne gh u c<+k, rks mlds fy, f'k•j gh D;k djsa\
· u dHkh fdlh dks nckvks vkSj u fdlh ls csotg ncks] 
D;ksafd ;gka ncus okys dks gh nck;k tkrk gSA
· foijhr fLFkfr esa u dHkh jksvks vkSj u dHkh fdlh dks 
#ykvks] D;ksafd ;gka jksrs gq, dks T;knk #yk;k tkrk gSA
· çxfr dh jkg ij pfy,] lko/kuh ds lkFk pfy,] 
vojks/ lkeus vk,a rks yM+•M+k dj er fxj tkuk D;ksafd 
;gka fxjrs dks vkSj fxjk;k tkrk gSA
· fuHkZ; gksdj lR; dh jkg ij pfy,] u fdlh dks Mjkb, 
vkSj u fdlh ls Mfj,] D;ksafd ;gka Mjus okys dks Mjk&Mjk 
dj lrk;k tkrk gSA
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vkuUn/ke vkJe dh vksadkj ioZr dh xqiQk esa 12 T;ksfr²yxksa esa fo|eku f'ko dh 
fnO; mtkZ d"V gj.k djrh gSA bu T;ksfr²yxksa ds n'kZu iwtu vkSj #ækfHk"ksd ls 
gtkjksa HkDrksa dh euksdkeuk,a iw.kZ gqbZ gaSA ns'k&fons'k ds HkDr ;gk¡ eukSrh iw.kZ djus 
vkrs gSaA Hkkjr ds egku larksa us Hkh ;gk¡ vkdj n'kZu iwtu fd;k gS vkSj Ñik çkIr dj 
vkufUnr gq, gSaA iwT; txn~xq# Lokeh jktjkts'ojkJe th egkjkt (gfj}kj)] fo'o 
çfl¼ jke dFkk okpd iwT; eksjkjh ckiw th] peRdkjh fo|k ds /uh lukru xkSjo 
ckxs'oj ljdkj iwT; iafMr /hjsUæ 'kkL=kh th rFkk Hkkjr Hkj ds lSdM+ksa lk/q laU;klh] 
lar ,oa HkDrtu ;gk¡ dh fnO; mQtkZ 
ls ykHkkfUor gq,A

 f'ko ojnku rhFkZ ds }kn'k 
T;ksfr²yxksa esa ukxs'oj T;ksfr²yx dk 
fo'ks"k egRo gSA ukxs'oj dk vFkZ 
gSµukxksa ds bZ'oj] vFkkZr~ Hkxoku 
f'ko tks liks± ds Lokeh gSaA ukxs'oj 
T;ksfr²yx ds n'kZu djus ls lHkh 
izdkj ds Hk; vkSj ck/k,a nwj gksrh gSaA 
fo'sk"k :i ls liZ nks"k] dky liZ nks"k 
vkSj vU; xzg nks"kksa ds fuokj.k ds 
fy, ukxs'oj T;ksfr²yx dh iwtk vR;ar 'kqHk iQynk;h gSA f'ko ojnku rhFkZ fLFkr 
ukxs'oj T;ksfr²yx dh lPph J¼k vkSj HkfDr ls iwtk&vkjk/uk djus ij Hkxoku 
f'ko vius HkDr ds gj ladV dk gj.k dj nsrs gSaA buds n'kZu&iwtu vkSj #ækfHk"ksd 
ls ekufld 'kkafr] vkfRed cy vkSj vkè;kfRed mÂfr izkIr gksrh gSA thou esa 
fdlh Hkh izdkj ds ladV] leL;k ls eqfDr ikus ds fy, f'ko ojnku rhFkZ ds ukxs'oj 
T;ksfr²yx dk iwtu] n'kZu vkSj #ækfHk"ksd vo'; djsaA ●

fç; vkReu~!

 ,d balku nwljs ds lq[k&nq[k dks le>s] nwljs ds dke vkuk lh[k tk;s] cl blh dks balkfu;r dgrs gSa 
vkSj blh balkfu;r dks ekuork dk /eZ dgrs gSaA blhfy, /eZ dh ifjHkk"kk gS viuh vkRek ds foijhr fdlh ds lkFk 
O;ogkj er djks] blfy, n;k dks /eZ dgk gS] lsok dks /eZ dgk gS] {kek dks /eZ dgk x;k gS] ifo=k jgus dks /eZ dgk 
x;k gSA Øks/ dk ifjR;kx djuk] 'kkar jguk] vkuafnr jguk bldks /eZ dgk gS] tks balku lR; dks viuk ysrk gS og 
/k£ed gS] tks O;fDr izk.khek=k ds izfr fuoSZj gS] lcdh eaxydkeuk djrk gS] mls /k£ed dgk x;k gSA nqfu;k dks ,ssls 
gh /k£ed O;fDr dh t:jr gS] ,slk dksbZ fpÉ lkeus ugha vk;k gS ftls yxkus ls balku /k£ed gks tk;sxkA fpUg rks 
blfy, yxk;k tkrk gS fd mlls ;g ,glkl gks tk;s fd O;fDr fdlh ,d lEiznk; ;k ijEijk ls tqM+k gSA ml ijEijk 
dks rqe ;kn dj ldks vkSj rqEgsa ijekRek vkSj vius iwoZtksa dk Kku vkSj 'kkL=kksa dk Kku ;kn vk lds blfy, fpUgksa dks 
egRo fn;k x;k gS] ij ns[kus esa vkrk gS yksx fpUg rks /kj.k dj fy,] f'k{kk /kj.k ugha dh] mldk ifj.kke ;g gqvk 
fd /k£ed dgykus okys yksx Hkh /k£ed ugha jgsA Hkxoku djsa vki lHkh lPps /k£ed cusa] /eZ&laLÑfr ds mRFkku ls 
vkus okyh ihf<+;ka xkSjokfUor gksaA

cgqr&cgqr vk'khokZn] 'kqHk eaxy dkeuk,aA
µvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kq

og LFkku tgka og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,aiw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a
fo'o fo[;kr larksa usfo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu fd;k ;gka n'kZu&iwtu

og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a
fo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu

Hkxoku dk uke tiuk ljy dke ugha gS ysfdu ,d ckj 

vkidks HkfDr dh vknr iM+ x;h rks vkils HkfDr fd;s 

fcuk ugha jgk tk;sxkA ifjJe iwoZd eu ,dkxz dj viuh 

vkRek dks ijekRek ds pj.kksa esa lefiZr dj nksA eu esa Hkko 

mRiUu djks fd eSa vius bZ'oj dks eukÅaxkA mldh 

vkjk/uk esa tks Hkh VwVs&iwQVs 'kCn vkrs gSa] mls mlds pj.kkas 

esa vfiZr dj nksA Hkxoku dk uke tius dh vknr cukvksA 

vxj vki HkfDr dks thou esa LFkku nsaxs rks vkids thou esa 

ldkjkRed ifjorZu vk;sxkA lalkj ls vKku feVs] lalkj ls 

vU;k; nwj gks] gj ?kj dk] gj tu dk] gj eu dk vHkko 

nwj gksA gj O;fDr ds vanj cSBh gqbZ vkyL; dh eukso`fÙk dks 

rksM+ fn;k tk; vkSj viuh 'kfDr dks tkx`r dj fn;k tk;s] 

ftlds fy;s nsorkvksa us Hkh Lrqfr dh FkhA ^^nqxkZ nqxZfr 

ukf'kuh** txnEck tx tuuh eka ijes'ojh ds izfrA tSls 

fdlh dk"B esa vfXu gksrh gS] ij mldks tkx`r djuk gksrk 

gS] fiQj izdV gqbZ vfXu dks izp.M djrs gSa] mldks mi;ksxh 

cukrs gSaA mlh rjg vius vanj dh 'kfDr dks tkx`r djuk 

ge lcds fy;s vfuok;Z gSA viuh tkx`r 'kfDr dks izp.M 

djuk Hkh lcdk dÙkZO; gSA fiQj tc tks'k vk;s rks gks'k esa 

cus jguk ;g vkSj Hkh T;knk t:jh gSA ●

ई�वरीय िनयम� का पालन है परमाथ�ई�वरीय िनयम� का पालन है परमाथ�ई�वरीय िनयम� का पालन है परमाथ�
 yksx vDlj dgrs gSaµge Hkxoku 
dh HkfDr djrs gSa] eafnjksa esa tkrs gSa] rhFkks± 
esa tkrs gSa fiQj Hkh gekjk nqHkkZX; lkSHkkX; 
esa ugha cnyrk] lRlaxksa esa Kku Hkh lqurs gSa 
fiQj Hkh eu dks 'kkafr ugha feyrh ysfdu 
Hkxoku ds }kjk cuk;s x;s fu;eksa ij ;g 
lalkj pyrk gSA Hkxoku us vius fu;eksa 
dks loksZifj j[kk gS bruk fd ;fn dksbZ vorkj 
vorkj ysdj /jrh ij vkrk gS rks mldks 
Hkh lalkj ds fu;eksa esa ca/dj gh yhyk 
djuh iM+rh gSA pkSng dyk ls vorfjr 
Jhjke vkSj lksyg dykvksa ls vorfjr 
JhÑ".k ds lkeus Hkh fo"ke ifjfLFkfr;ka 
vk;haA ijes'oj fu;e cukdj [kqn ml 
fu;e dk ikyu djrs gSaA mu fu;eksa dks 

gh ^/eZ* dgk x;k gSA blfy, tks 
bZ'ojh; fu;eksa dk ikyu djrk gS ogh 
/k£ed dgykrk gSA /k£ed cuus ds fy, 
dqN fu;eksa dk ikyu t:jh gSA O;fDr 
dks vius vkpj.k rFkk O;ogkj esa ̂ n;k* 
ykuh pkfg, vFkkZr~ euq"; dks ^n;koku* 
gksuk pkfg,A tSls dksbZ O;fDr nqdku ij 
cSBk gS vkSj mlds vanj n;k gS rks og xzkgdksa 
xzkgdksa dks Bxsxk ughaA ftlds gkFk esa 
dye dh 'kfDr gS og fdlh dks cuk 
vkSj fcxkM+ ldrk gS ysfdu vxj ,sls 
O;fDr ds fny esa n;k gS rks og xyr 
dk;Z ugha djsxkA og yksxksa dk dke 
cuk;sxk] nwljksa dh enn djsxk] ijekFkZ ds 
ekxZ ij pysxkA ●

अपनी आंत�रक श��त को जागृत कर�अपनी आंत�रक श��त को जागृत कर�अपनी आंत�रक श��त को जागृत कर�

egf"kZ osnO;kl mins'kd egkfo|ky;egf"kZ osnO;kl mins'kd egkfo|ky;egf"kZ osnO;kl mins'kd egkfo|ky;egf"kZ osnO;kl mins'kd egkfo|ky;
vkuUn/kke vkJevkuUn/kke vkJe] ubZ fnYyh & 110041] ubZ fnYyh & 110041vkuUn/kke vkJe] ubZ fnYyh & 110041

laLFkk ls izf'k{k.k izkIr Nk=k mins'kdh ds lkFk vkJe lapkyu] fo|ky; lapkyu vkfn
dk;Z djrs gq, ns'k&fons'k esa xkSjo iw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA


Hktu laxhrKksa dks ojh;rk nh tk;sxhAHktu laxhrKksa dks ojh;rk nh tk;sxhAHktu laxhrKksa dks ojh;rk nh tk;sxhA

izos'k gsrq ;ksX;rk % 'kkL=kh] vkpk;Z vFkok led{k ijh{kk mÙkh.kZA

f}o"khZ; çf'k{k.k vof/ esa 5000@& :i;s ekfld Nk=ko`fÙk Hkkstu] vkokl 
fu%'kqYd çnku fd;k tk;sxkA
r`rh; bUVuZf'ki o"kZ esa Hkkstu vkokl lfgr 10]000@& #i;s ekfld çnku 
fd;k tk;sxkA rRi'pkr ;ksX;rkuqlkj fo'o tkx`fr fe'ku esa ns'k&fons'k esa 
mfpr osru ds lkFk lsok dh xkjsUVh gksxhA

►

►
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ds mís'; ls fo'o tkx`fr fe'ku }kjk iwoZ 
ls gh 3 xq#dqy lapkfyr gSa] rhu vkSj 
xq#dqy dksydkrk] iapdqyk ,oa esjB esa 
izLrkfor gSa rFkk ns'kHkj esa 35 laLdkj 
dsUæ lapkfyr gks pqds gSaA
 fo'o tkx`fr fe'ku ds mÙkj çns'k] 
mÙkjk•.M ,oa jktLFkku e.My ds 
la;qDr iz;kl ls lEiÂ pkj fnolh; bl 
vk;kstu ds nkSjku izfrfnu izkr%dkyhu 

esjB] mÙkj izns'k] 12 ls 15 ekpZ] 
2026] gekjh Hkkjrh; laLÑfr jk"Vª dh 
vkRek gSA vkt gekjs /eZ o laLd`fr dks 
ysdj "kM;a=k jps tk jgs gSaA bUgsa 
dkYifud dgus rd dk nq%lkgl fd;k 
tk jgk gSA ,sls esa ge lukrfu;ksa dh 
ftEesnkjh c<+ tkrh gSA vk/qfud f'k{kk 
O;oLFkk orZeku le; esa yksxksa ds eu esa 
cl x;h gSA ;g f'k{kk /u tqVkus dh 
e'khu rks O;fDr dks cuk ldrh gS] ij 
thou esa laLdkj ugha txk ldrhA ge 
lHkh ns[krs Hkh gSa fd ;s cPps tc vkxs 
pydj ijaijkvksa dks ugha ekurs] rc 
vfHkHkkod nq%[kh gksrs gSaA Ikj os Hkwy tkrs 
gSa fd muds cpiu esa mldh ewy dks tks 
f'k{kk nh x;h gS] mlesa lukru ewY; ugha 
gSa] muesa os laLdkj ugha Fks] blhfy, buesa 
gekjh ijaijkvksa ds izfr yxko ugha 
fn[krkA gesa t:jr gS fd ge laLdkj 
ijEijk vuqlkj vius ?kjksa esa cPpksa dks 
laLdkfjr djus] R;ksgkj o ozrksa dks djus 
dk vH;kl MkysaA ftlls cPps viuh 
ijEijkvksa dks tkusaxs vkSj laLÑfr ls 
tqM+saxs blls lukru etcwr gksxkA mijksDr 
mn~cks/u fo'o tkx`fr fe'ku }kjk esjB] 
m-iz-ds vkbZ-Vh-vkbZ- xzkmaM esa vk;ksftr 
^lukru laLÑfr tkxj.k vfHk;ku* 
dk;ZØe esa iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq th 
egkjkt us Hkkjh la[;k esa i/kjs ns'k ds 
izfrf"Br larksa] jktusrkvksa ,oa HkDrtuksa 
dh mifLFkfr esa fn;sA
 mYys[kuh; gS dh lukru laLÑfr ds 
mRFkku ds fy, iwT; egkjktJh ds 
vkxkeh dqEHk rd 10 xq#dqy vkSj 108 
laLdkj dsUæksa dh LFkkiuk ds ladYi iw£r 

l=k esa iwT; egkjktJh ,oa MkW- v£pdk 
nhnh ds eq[kkjfcUn ls gtkjksa HkDrksa us 
lRlax Jo.k fd;kA lkFk gh jk"Vª dh 
le`f¼ ds fy, ladfYir Lotuksa us viuh 
xq#lÙkk ,oa MkW- nhnh th ds lkFk 11 
dq.Mh; oSHko y{eh egk;K esa 
lgHkkfxrk dhA
 bUgha l=kksa esas Hkkjh la[;k esa u;s HkDrksa 
,oa ;qokvksa dks iwT; egkjktJh ls xq#ea=k 
nh{kk ikus dk lkSHkkX; feykA bl volj 
ij vkb Z -Vh-vkb Z - lfgr egkohj 
fo'ofo|ky; esjB ds lSdM+ksa fo|k£Fk;ksa 
us iwT; xq#nso ls viuh leL;kvksa dk 

lek/ku izkIr fd;kA bl volj Ikj 
ofj"B dfo MkW gfj vkse iaokj th us 
viuh vkstLoh dforkvksa ls lHkh dks 
lukru /eZ ds izfr xkSjokafor djk;kA
 dk;ZØe ds izFke fnu lk;adky iwT; 
iwT; egkjkt Jh vkSj è;ku xq# MkW- 
v£pdk nhnh dh mifLFkfr esa lkaln 
mÂko ,oa egkeaMys'oj Jh fueZy 
iapk;rh v•kM+k Jh lfPpnkuan gfj lk{kh 

मेरठ (उ.�.) म� चार �दवसीय ‘सनातन सं�ृ�त जागरण महो�व' स��

भारत रा�� की आ�मा है सनातन सं�क�ित-सुधांशु जी महाराज
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th egkjkt] jk"Vªh; vè;{k] fo-fg-i- Jh 
vkyksd dqekj th] vkpk;Z Jh ckyÑ".k 
th egkjkt] egkea=kh iratfy ;ksxihB 
rFkk iwoZ lkaln esjB Jh jktsUæ vxzoky] 
Jh vfer vxzoky th fo/k;d dSaV] 
if.Mr Jh lquhy Hkjkyk lfgr vusd lar 
vkSj x.kekU; vfrfFk;ksa dh mifLFkfr esa 
nhi çToyu ,oa èotkjksg.k ds lkFk 
dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk gqvkA
 nwljs vkSj rhljs fnol ds eq[; 
dk;ZØe esa i/kjs ns'k ds izeq[k larksa ,oa 
jktusrkvksa esa Fksµ'kadjkpk;Z Lokeh 
jktjkts'ojkJe th egkjkt] vkpk;Z 

fo'o tkx`fr fe'ku] vkUkUn/ke ds rRoko/ku eas mÙkj Ikzns'k esjB ds vkbZ-
Vh-vkbZ- xzkmaM esa Hkkjrh; /eZ&laLÑfr ,oa ijEijkxr Kku dks jk"VªksUeq[k] 
lukru mUeq[k] laLdkjksUeq[k cukus dh ladYiuk ds lkFk pkj fnolh; 
^lukru laLÑfr tkxj.k egksRlo* J¼k iw.kZ okrkoj.k esa lEiÂ gqvkA iwT; 
Jh lq/ka'kq th egkjkt ,oa MkW- v£pdk nhnh th ds lkfuè; esa vk;ksftr 
bl  egksRlo esa Hkkjh la[;k esa ns'k ds izfrf"Br larksa ,oa jktusrkvksa us 
lgHkkfxrk dhA KkrO; gks fd vc rd ns'kHkj esa fo'o tkx`fr fe'ku 
ladfYir rhu xq#dqy ,oa 35 cky laLdkj dsaæ Hkkjr mRFkku esa lfØ; 
Hkwfedk fuHkk jgs gSaA

egkeaMys'oj Lokeh ckydkuan th 
egkjkt] lqçhe dksVZ ds ofj"B ,MoksdsV 
Jh vf'ouh mikè;k; th] ;ksx xq# jkenso 
th egkjkt] mTtSu ds lkaln mes'k ukFk 
th egkjkt] mÙkj çns'k ljdkj ds 
mieq[;ea=kh Jh czts'k ikBd th] 
lkekftd dk;ZdrkZ Jh gjsaæ vxzoky th] 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k ls /eZsUæ th] 
if.Mr lquhy Hkjkyk th] vk;qoZsnkpk;Z 
Jh euh"k th vkfn x.;eku FksA Jh eukst 
'kkL=kh th ds la;kstdRo esa lEiÂ gq, bl 
egksRlo esa Jh o#.k vxzoky] Jh 
vf'ouh xqIrk th] Jh KkusUæ vxzoky th] 
ç/ku] esjB e.My] Jh ç;kx 'kkL=kh th] 
Jh nhid 'kekZ th] egkea=kh Hkktik esjB] 
Jh çoh.k xqIrk th egkea=kh lfgr lEiw.kZ 
esjB e.My ds HkDrksa] dk;ZdrkZvksa dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA
 bl dk;ZØe esa HkDrksa dks lEcksf/r 
djrs gq, è;ku xq# MkW- v£pdk nhnh us 
dgkµvkt vkaXy ehfM;e dh f'k{kk 
thou fuoZgu ds fy,] jksth jksVh ds fy, 
,d ekè;e vo'; cu x;h gSA ij gesa 
vius ns'k dks fnO; o HkO; cukus ds fy, 
cPpksa dks laLdkjksa ls tksM+us dh t:jr gSA 
iwT; egkjktJh blh mís'; iwfrZ ds fy, 
xq#dqyksa ds ladYi ds lkFk vkxs c<+ jgs 
gSa] xq#nso ds bl vfHk;ku ls ubZ ih<+h 
laLdkjoku gksxh] jk"Vª le`¼ gksxkA 
dk;ZØe ds nkSjku tgka lSdM+ksa HkDrksa us 
iwT; egkjktJh ls ea=knh{kk ysdj vius 
thou dks uofn'kk nsus dk ladYi fy;k 
ogha ¶dSyk'k¸ ije psruk dk ÅtkZ dsUæ] 
cky laLdkj vkSj lukru tkx`fr tSlh 
iqLrdksa dk foekspu fd;k x;kA

Økafr] laLÑfr] /eZ] 'kkS;Z 
dh Hkwfe esjB ls ns'k ds 
vkè;kfRed mRFkku] lukru 
laLÑfr dks thoar djus ds 
fy, IkzkjEHk ;g vfHk;ku 
fo'o ds fy, mnkgj.k 
cusxk] tc ?kj ?kj esa 
laLdkj iQfyr gksaxs] yksx 
/eZ dk ekxZ viukrs 
fn[ksaxs] lukru dh iQly 
ygygkrh ik;h tk;sxhA 
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Hkkjr jk"Vª dks Íf"k jk"Vª cukus vkSj lukru dks Å¡pk mBkus ds 
fy, ge ,dtqV gksdj ladfIr gSaA

µ;ksx Íf"k ckck jkenso th egkjkt

‘सनातन न कभी िमटा है और न कभी िमट�गा’ मेरठ म� पू�य संत� एवं राजनेता� ने भरी हूंकार‘सनातन न कभी िमटा है और न कभी िमट�गा’ मेरठ म� पू�य संत� एवं राजनेता� ने भरी हूंकार‘सनातन न कभी िमटा है और न कभी िमट�गा’ मेरठ म� पू�य संत� एवं राजनेता� ने भरी हूंकार

AA

n;k /eZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuA rqylh n;k u NksfM+,] tc yx ?kV esa izk.kAA

 xksLokeh rqylh nkl th dgrs gSaµ/eZ dk ewy n;k gS vkSj vgadkj vfHkeku ls iki c<+rk gS blfy, tc rd thou gS euq"; 
dks n;k dk nkeu ugha NksM+uk pkfg,A lukru laLÑfr esa n;k dks ekuork ds lcls vPNs xq.kksa esa ls ,d ekuk x;k gSA n;k gh og 
Hkkouk gS tks balku dks Hkxoku ds lehi ys tkrh gSA lc izkf.k;ksa ds izfr n;k Hkko gksus ls Hkxoku dks n;kfu/ku xgk x;k gSA ;fn 
n;k ds loksZPp mnkgj.k dh ckr dh tk; rks Hkxoku jke dk vius vki Lej.k vk tkrk gSA Hkxoku jke dsoy ,d egku jktk 
;k ohj ;ks¼k gh ugha Fks] vfirq os n;k dh ltho izfrew£r FksA Hkxoku jke esa tUe ls gh n;k dk Hkko FkkA os vius 'k=kq] fe=k] 
iztk] i'kq&i{kh lHkh ds izfr n;koku FksA muds thou dk ewy mís'; dsoy v/eZ dk uk'k djuk gh ugha] vfirq /eZ dh LFkkiuk 
ds lkFk&lkFk lHkh thoksa ds izfr izse vkSj n;k dk lans'k nsuk Hkh FkkA

 Hkxoku Jhjke dh rjg xq#oj esa Hkh eSaus n;k dk egkHkko ns[kkA fnYyh ds ckgj tc >kj[kaM ds jkaph esa iwT; egkjkt Jh dk lRlax gqvk rks ogka ds 
vkfnoklhtuksa dh xjhch vkSj cngky fLFkfr dks ns[kdj xq#oj dh n;k dk fu>Zj Ïksr izokfgr gksus yxkA xq#oj us viuh laLFkk fo'o tkx`fr fe'ku }kjk ogka ds 2 xzkeksa 
dks xksn yssdj gj ,d ifjokj ds fy, ,d xk; fnyok;h] ftlls xkSikyu] xkSlsok dks c<+kok Hkh feys vkSj xkSnqX/ ls vkfnoklh ifjokjksa dk Hkj.k&iks"k.k Hkh gksA vkfnoklh 
ifjokjksa ds cPps f'kf{kr vkSj laLdkfjr gksdj Hkfo"; esa viuk thou Lrj Å¡pk mBk ldsa bl mís'; ls xq#oj us ogka ij nks vkfnoklh ifCyd Ldwy Hkh 
lapkfyr djok;s] ogka ds xjhc vukFk cPpksa dks fe'ku ds ckykJeksa esa ykdj mUgsa ikyu&iks"k.k vkSj f'k{k.k fnyok;kA dHkh lekt dh eq[; /kjk ls 
NwVs&fcNqM+s vkfnoklh ckyd vkt jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij viuk uke jks'ku dj jgs gSaA ;g xq#oj dh vkfnoklh cPpksa ij n;k dk iq.; izrki gSA

 lHkh ds izfr vius fny esa n;k dk Hkko j[kus okys iwT; xq#oj dk 2 ebZ] 2026 dks vkuan/ke esa tUeksRlo euk;k tk jgk gS] ftlesa vki 
lifjokj bZ"V&fe=kksa lfgr lknj vkeaf=kr gSaA iz;kl djsa izfrfnu xq# ls tqM+s jgsaA pkgs Vh-oh-] lRlaxksa ;k è;ku f'kfojksa ds ekè;e ls ;k lks'ky ehfM;k ds 
fofHkÂ pSuyksa ls tqM+us ds fy, /eZnwr ds ist uEcj&2 ij fn;s x;s lEidZ lw=kksa ls tqM+saA Øe'k% --- vkidk viuk

nsojkt dVkjh;k

lukru laLÑfr dks tu&tu rd igqapkus ds fy, ge egkjktJh 
ds vfHk;ku ds lkFk gSaA 
µtxr xq# 'kadjkpk;Z jktjkts'ojkJe th egkjkt

xq#dqy vkSj laLdkj dsUæksa dh LFkkiuk }kjk ik'pkR; laLÑfr ls 
lukru laLÑfr dh vksj ykSVus esa lgk;rk feysxhA

µLokeh Jh mes'k ukFk th egkjkt] lkaln

lukru laLÑfr lw;Z dh rjg 'kk'or gSA ge vius /eZ ij vfMx 
jgdj lukru dh j{kk djsaA

µegkeaMys'oj Jh ckydkuan th egkjkt

lukru laLÑfr] laLdkj o xq#dqyh; f'k{kk ls gh ns'k dh Hkkoh 
ih<+h dk Hkfo"; mTToy gksxkA

µvkpk;Z ckyÑ".k th egkjkt

lukru laLÑfr vkSj /eZ tkxj.k ls Hkkjr ns'k fodkl dh vksj 
vxzlj gksxkA

µlk{kh th egkjkt] lkaln

tgka R;kx] riL;k] cfynku gS ogka lukru gSA lukru u dHkh 
feVk gS vkSj u dHkh feVsxkA
 µJh izeksn Ñ".ke~ th egkjkt] dfYd ihBk/h'oj

xq#dqy vkSj laLdkj dsUæksa dh LFkkiuk /eZ j{kk dk vfHk;ku gSA 
v/eZ ds fouk'k vkSj /eZ dh t; ds fy, ge lc feydj dk;Z djsaA

µvf'ouh mikè;k;] ofj"B vf/oDrk lqizhe dksVZ

lukru dks cpkus ds fy, laLÑfr] laLdkj] /eZ foLrkj ,oa xq#dqy 
LFkkiuk tSls egku dk;ks± ds fy, lHkh fgUnw ,d tqV gksaA

 µMkW- vkyksd dqekj] vè;{k&fo'o fgUnw ifj"kn

lukru laLÑfr dh j{kk ds fy, xq#dqy vkSj laLdkj dsUæksa dh 
LFkkiuk egku LrqR; dk;Z gSA

 µJh c`ts'k ikBd] mieq[;ea=kh] m-iz-

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk xq#dqy ,oa laLdkj dsUæksa dh LFkkiuk 
lukru laLÑfr tkxj.k ds fy, ,d cM+k dne gSA

 µJh dfiynso vxzoky] jkT; ea=kh] m-iz-

eSa Hkkjr dh rkdr dk lEcks/u gwa
eSa mxrs lwjt dh ykyh xkus okyk pkj.k gwaA
/jrh ij ekuork ds vf/dkjksa dk mPpkj.k gwaAA
vaf/;kjksa esa 'kCn fdj.k dk] mft;kjk xkrk gwa eSaA
/jrh ls vkradokn dk fuiVkjk xkrk gwa eSaAA
Hkkjr ,d v[kaM jk"Vª gS] Ms<+ vjc dh 'kfDr gSA
dHkh egkf'ko dk rkMao gS dHkh Ñ".k dh HkfDr gSAA
eSa Hkkjr ds orZeku dh rkdr dk lacks/u gwaA
vkSj fgUn dh lsukvksa dh fgEer dk mn~cks/u gwaAA

 µofj"V dfo MkW- gfjvkse iaokj

vkuUn/ke] ubZ fnYyh] 26 vçSy] 
2026] HkDrksa ds vFkd ifjJe ls] 
lsok&lk/uk ls ;g fo'o tkx`fr fe'ku 
[kM+k gqvk gSA lukru laLÑfr dk foLrkj 
gks vkSj Hkkjr iqu% fo'o xq# dk xkSjo 
ik;s] gekjs xq#vkas] ½f"k;ksa dh mQtkZ ls 
,d ,d Ikfjokj ykHkkfUor gksa ,slk gekjk 
liuk gSA mijksDr mn~cks/u iwT; ln~xq# 
Jh lq/ka'kq th egkjkt us 26 ekpZ] 2026 
dks jkeuoeh ds ikou ioZ ij vkuUn/ke 
vkJe] ubZ fnYyh esa fe'ku ds 35osa 
LFkkiuk fnol ij HkDrksa dks lEcksf/r 

रामनवमी क� पावन पव� पर आन�दधाम म� मनाया गया िमशन का 35वां �थापना िदवसरामनवमी क� पावन पव� पर आन�दधाम म� मनाया गया िमशन का 35वां �थापना िदवसरामनवमी क� पावन पव� पर आन�दधाम म� मनाया गया िमशन का 35वां �थापना िदवस

djrs gq, fn;sA bl volj ij IkwT;Jh ds 
lkFk HkDrksa us ;K esa vkgqfr;ka nh] 
rRi'pkr fojkV ;K'kkyk xzkm.M esa 
lSdM+ksa yksxksa ds lkFk iwT; egkjktJh] MkW- 
v£pdk nhnh us èotk jksg.k dj lkewfgd 
:i ls fe'ku dk ladYi xk;u fd;kA

 blh Øe esa fe'ku dh 35 o"khZ; ;k=kk 
Ikj ,d MkD;wesaVªh fn[kkbZ x;h vkSj 
xq#dqy ds fo|k£Fk;ksa us fe'ku dh xkSjo 
;k=kk ij lkaLÑfrd dk;ZØe izLrqr fd;kA 
bl volj ij MkW- v£pdk nhnh us dgk 
fd iwT; xq#oj }kjk LFkkfir ;g fe'ku 

vius tUe ls gh lukru /eZ laLÑfr ds 
mRFkku esa yxk gSA LFkkiuk fnol ij 
fe'ku ds egkea=kh Jh nsojkt dVkjh;k th 
us dgk xq#nso dks geus ,d ,sls egkiq#"k 
ds :i esa ns[kk ftUgksaus dHkh foJke ugha 
fd;kA vkiesa Hkxoku jke dh e;kZnk vkSj 
Hkxoku Ñ".k dk deZ;ksx ,d lkFk ns[kus 
dks feyrk gSA Kkr gks jkeuoeh ds ikou 
ioZ ij lk;adky è;ku xq# MkW- v£pdk 
nhnh ds usr`Ro esa lEiw.kZ vkuUn/ke 
Ikfjlj nhi ekykvksa ls ltk;k x;kA ●
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िवटािमन ‘ए’ से भरपूर गम� का 

बेिमसाल तोहफा है - पुदीना

» ,d fxykl ikuh esa 8&10 iqnhus dh ifÙk;ka] 
FkksM+h&lh dkyh fepZ vkSj tjk lk dkyk 
ued Mkydj mckysaA 5&7 feuV mckyus 
ds ckn ikuh dks Nkudj ih,a] •kalh] tqdke 
vkSj cq•kj ls jkgr feysxhA

» vxj gktek •jkc gks rks ,d fxykl ikuh 
esa vk/k uhacw fupksM+sa] mlesa FkksM+k&lk dkyk 
ued Mkysa vkSj iqnhus dh 8&10 ifÙk;ka 
ihldj feyk,aA vc ihfM+r O;fDr dks bls 
fiyk,a] rqjar ykHk feysxkA

» tc fgpfd;ka u #dsa rks iqnhus dh dqN 
ifÙk;ka ysdj mUgsa ihlsa vkSj mudk jl 
fudkydj fiyk,aA

» eqag dh nqxZa/ nwj djus ds fy, iqnhus dh 
lw•h ifÙk;ksa dks ihldj mldk pw.kZ cuk ysaA 
ysaA vc bl pw.kZ dks eatu dh rjg nkarksa ij 
jxM+saA eqag dh nqxZa/ rks nwj gks th tk,xh] 

elwM+s Hkh etcwr gksaxsA
» xehZ ds ekSle esa yw yxus ls cpus ds fy,] 

iqnhus dh pVuh dks mi;ksx esa yk,aA vxj 
bldk lsou fu;fer :i ls fd;k tk, rks 
yw yxus dh vka'kdk •Re gks tkrh gSA

» eqagkls nwj djus ds fy, iqnhus dh dqN 
ifÙk;ka ysdj ihl ysaA vc mlesa 2&3 cwans 
uhacw dk jl Mkydj bls psgjs ij dqN nsj 
ds fy, yxk,aA fiQj psgjk BaMs ikuh ls /ks 
ysaA dqN fnu ,slk djus ls eqagkls rks Bhd 
gks gh tk,axs] psgjs ij ped Hkh vk tk,xhA

» iqnhuk dks lq•kdj ihl ysaA vc bls diM+s 
ls Nkudj ckjhd ikmMj cukdj ,d 'kh'kh 
esa j• ysaA lqcg&'kke ,d pEep pw.kZ ikuh 
ds lkFk ysaA ;g iQsiQM+ksa esa tes gq, diQ ds 
dkj.k gksus okyh •kalh vkSj nek dh 
leL;k dks nwj djrk gSA ●

गम� को शांत करना है तो 

कर� योगा�यास
 xehZ ls cpus ds fy, ge lc dbZ rjdhcsa 
vktekrs gSaA fnu esa dbZ yhVj ikuh ihrs gSaA ngh 
vkSj iQy •krs gSaA ysfdu D;k vkius lkspk gS 
fd ;ksx Hkh xehZ Hkxkus esa vkidh enn dj 
ldrk gSA njvly ;ksx ds dbZ ,sls vklu 
gSa] ftUgsa djus ls 'kjhj xehZ de lrkrh gSA 
'kjhj u dsoy xehZ dks de eglwl djrk gS] 
cfYd xehZ ls gksus okyh dbZ chekfj;ksa ls Hkh cpko gks tkrk gSA eqag 
lw•uk] ckj&ckj I;kl yxuk vkSj fMgkbMªs'ku dqN ,slh gh chekfj;ka gSa] 
ftuls ;ksx gesa] futkr fnykrk gSA vkb, tkusa ;ksx ds ,sls vklu] tks gesa 
xehZ ls vkjke fnyrs gSaA ;ksx esa ,d vklu gksrk gS 'khryh çk.kk;keA ;g 
vklu gekjs 'kjhj dks 'khryrk nsrk gSA bls djuk Hkh csgn vklku gSA lcls 
igys eqag [kksysa fiQj thHk dks dkS, dh pksasp ds vkdkj esa ckgj fudkysa 
vkSj eqag ls 'kh dh vkokt djrs gq, lkal •hapsA lkal ukd ds tfj, ckgj 
NksM+sa] ,slk 20 ckj djsaA

 ,slk gh ,d nwljk ;ksx vklu gS 'khrdkjh çk.kk;keA blesa i Áklu dh 
eqæk esa cSB dj nksuksa gkFk Kku dh eqæk esa cka/saA eqag dh nariafDr;ksa dks 
vkil esa feyk ysaA eqag ls 'kh dh vkokt fudkyrs gq, lkal vanj ysa vkSj 
ukd ls NksM+saA bls Hkh 20 ckj djsaA blls Hkh 'kjhj dks 'khryrk feyrh gSA 
,d •kl ckr dk •;ky j•sa fd fuEu jDrpki ds jksfx;ksa] vLFkek ds 
jksfx;ksa vkSj BaMs çns'k ds fuokfl;ksa dks 'khrdkjh vksj 'khryh nksuksa 
çk.kk;ke ugha djus pkfg,A ●

iqnhuk cgqr gh Lokfn"V vkSj fjÚsf'kax gksrk gSA ;g 
foVkfeu ^,* ls Hkjiwj gksus ds lkFk&lkFk cgqr gh 
xq.kdkjh Hkh gS ;g LokLF; ds fy, csgn ykHkdkjh gksrk 
gSA ;g isV ds fodkjksa esa Hkh dkiQh iQk;nsean gksrk gSA

अ�य पु� �दाता हैअ�य पु� �दाता हैअ�य पु� �दाता है

धम�कोषधम�कोषधम�कोष
कर � एक बार दान

पाय� अन�काल तक पु� का वरदानपाय� अन�काल तक पु� का वरदानपाय� अन�काल तक पु� का वरदान

dgk tkrk gS Hkkjr dk dadj dadj f'ko 'kadj gSA Hkxoku f'ko gh gekjs iwT; xq#oj ds bZ"V vkjkè; gSaA gekjk lkSHkkX; gS fd gesa ,sls 
egku ln~x# th dk f'k"; cuus dk Hkxoku f'ko us lkSHkkX; çnku fd;k tks Lo;a f'ko ds leku n;kyq gSa vkSj lnSo f'k";ksa ds dY;k.k 
ds fy;s çHkq ls çkFkZuk,a djrs gSaA Hkxoku f'ko ds è;ku esa fueXu xq#oj th ds eu esa fopkj vk;k fd f'k";ksa ds fy;s dqN ,slk fd;k 
tk;s ftlls mudk yksd vkSj ijyksd nksuksa laoj tk;saA lkFk gh muds u dsoy fiNyh oa'kkoyh esa tks iwoZt jgs gSa ;k orZeku esa tks 
ifjokj ds lnL; gSa cfYd vkxs vkus okyh ihf<+;ksa dk Hkh dY;k.k gks tk;sA blds fy, vkuan/ke vkJe ds f'ko ojnku rhFkZ esa 
nkunkrkvksa }kjk /eZdks"k LFkkfir djok;k tkrk gSA

देने वाले ने �दया, सोचो �कसका दान। भू�म भवन स��� के, �ामी तो भगवान।।देने वाले ने �दया, सोचो �कसका दान। भू�म भवन स��� के, �ामी तो भगवान।।देने वाले ने �दया, सोचो �कसका दान। भू�म भवन स��� के, �ामी तो भगवान।।

 vkb;s! ,d ckj nku nsdj vuUrdky rd iq.; ds fy, 
LFkkfir v{k; /eZdks"k esa lgHkkxh cusaA bZ'oj vkSj xq# Ñik 
ls lq•&lkSHkkX; dk ekxZ ç'kLr djsa] v{k; iq.; ds 
lqvolj ls tqM+saA /eZdks"k esa vki ;g lg;ksx lh/s cSad 
,dkm.V esa Hkh tek dj ldrs gSaA tek djus ds mijkUr Jh 
yfyr dqekj th dks iQksu uEcj & ùýûüüøþýùú ij vo'; 
lwfpr djsa rkfd fn;s x;s nku dh jlhn vkidks Hkst ldsaA

nku nsus ls c<+rh gS /u&le`f¼

 lukru laLÑfr esa nku dks vR;ar ifo=k vkSj iq.;nk;h 
ekuk x;k gSA nku dsoy /u ;k oLrq nsus dk uke ugha] 
vfirq ;g ân; dh mnkjrk] d#.kk vkSj R;kx dh Hkkouk 
dk izrhd gSA nku lukru /eZ dk izk.k gSA ;g dsoy okÞ; 
izfØ;k ugha] vfirq vkarfjd lk/uk gSA nku djus ls O;fDr 
ds ân; dk foLrkj gksrk gSA ftlls lekt esa izse c<+rk gS 
vkSj izHkq dh Ñik izkIr gksrh gSA tc nku J¼k] fouezrk 
vkSj fu"dke Hkko ls fd;k tkrk gS] rc og lk/kj.k deZ 
u jgdj vkè;kfred lk/uk cu tkrk gSA vr% izR;sd 
O;fDr dks viuh lkeF;Z vuqlkj nku vo'; djuk 
pkfg,A nku ls /u ?kVrk ugha] vfirq iq.; vkSj lq[k&'kkafr 
c<+rh gS rFkk nku nkrk dh dh£r fLFkj nhid dh rjg 
lekt dks izdkf'kr djrh gSA nku dh osn] iqjk.k] mifu"kn 
lHkh iz'kalk djrs gSaA ÍXosn esa dgk x;k gSµ^'krgLr 
lekgj] lgÏgLr lafdj* lkS gkFkksa ls dekvksa vkSj gtkj 
gkFkksa ls ckaVksA vFkkZr~ /u dekus dk mís'; dsoy LokFkZ 
ugha vfirq ijekFkZ gSA rSrjh; mifu"kn~ esa xq# f'k"; dks 
mins'k nsrk gSµ^J¼;k ns;e~] vJ¼;k vns;e~* vFkkZr~ 
J¼k ls nku djks] fcuk J¼k ds ughaA ;gka Hkh nku dh 
iz/kurk crkbZ xbZ gSA LdUniqjk.k esa dgk x;k gS fd 

dfy;qx esa ri vkSj ;K dfBu gks ldrs gSa ijarq nku gj 
O;fDr viuh {kerkuqlkj dj ldrk gSA HkDrksa }kjk fn;k 
x;k nku v{k; iq.;nk;h gks blds fy, fe'ku us /eZdks"k 
dh fo'sk"k O;oLFkk dh gSA

/eZdks"k D;k vkSj D;ksa

 /eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa nkunkrk ,d ckj esa 
,d fuf'pr /ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xb± fofHkÂ lsokvksa 
ds fy;s nku djrk gS] og jkf'k nkunkrk viuh lqfo/kuqlkj 
,d ls pkj fd'rksa esa Hkh ns ldrk gSA nkunkrk ls çkIr 
lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ :i ls tek dj fn;k tkrk gS 
vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt vkSj vU; ekè;eksa ls çkIr 
vk; }kjk fo'o tkx`fr fe'ku dh fofHkUu lsok,a fujUrj 
lapkfyr gksrh gSA /eZdks"k esa nh xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls 
gh gS tSls ,d ckj vke dk isM+ yxkvks vkSj ftUnxh Hkj 
mlds iQy [kkvksA vFkkZr~ /eZdks"k esa ,d ckj nku nks vkSj 
mldk iq.;ykHk u dsoy Lo;a vthou ikvks cfYd vkus 
okyh ihf<+;ka Hkh mldk iq.;ykHk izkIr djsaA

 bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr 
dj mls f'ko ojnku rhFkZ çkax.k esa 'kqHk eqgwrks± esa LFkkfir 
fd;k tkrk gSA

Name of Account : VISHWA JAGRITI MISSION
Account number : 235401001600,   IFSC : ICIC0002354

Name of Bank : ICICI Bank
Address of Branch : Shop Number 3,

Nazafgarh Road, Nangloi, New Delhi  - 110041

iq.; izkfIr Hkh vkSj laLFkk ds migkj Hkh

● laLFkk dh xksYMu cqd esa nkunkrk dk uke Lo.kkZ{kjksa ls 
vafdr fd;k tkrk gSA  bl nku ls ikfjokfjd tuksa dh ●
tUedq.Myh esa xzgksa dh vuqdwyrk c<+rh gSA  nkunkrk ds ●
?kj&ifjokj] ukSdjh&O;kikj esa mÂfr çxfr ds fy;s xq#dqy 
ds ½f"kdqekj vkJe esa djrs gSa fuR; çkFkZuk  ●
x.ks'k&y{eh egk;K esa iwftr ,oa çk.k çfrf"Br lqes# 
Jh;a=k migkj Lo:i HksaV fd;k tkrk gSA  Lo.kkZ{kjksa esa ●
vafdr oa'kkoyh dk f'ko ojnku rhFkZ esa }kn'k T;ksfr²yx 
ds lkfÂè; ,oa lkehI;  tUefnu] fookg o"kZxkaB ;k ●
ifjokj ds vU; 'kqHkeaxy volj ij laLFkk Hkstrh gS iwT; 
egkjktJh dk 'kqHkdkeuk lans'kA
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vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa vÂiw.kkZ ;kstuk 
ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS 
rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk 
djrs gq, vkpk;ks± ,oa Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 

"VISHWA JAGRITI MISSION" dk
A/c No. 916010029741912 Axis Bank, 

East Punjabi Bagh, New Delhi-110026,

IFS CODE - UTIB0002497. 
jkf'k tek djkus ds mijkUr mldh lwpuk gesa bZ&esy % 

annapurna@vishwajagritimission.org ;kOgkV~l,si uEcj % 9582954200, 9560792792  ij 
vo'; Hkstsa]rkfd tek dh xbZ jkf'k dh jlhn vkidks Hksth tk ldsA

dk;kZy; %
nwjHkk"k %
bZ&esy %

osclkbV %

vkuUn/ke vkJe] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
9560792792] 9582954200
annapurna@vishwajagritimission.org
www.vishwajagritimission.org

www.vishwajagritimission.org 
vkuan/kke vkJe] ukaxyksbZ&utQx<+ jksM] 
cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
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  

�च�ा नह� �च�ा नह� �च�ा नह� 

�च�तन का �च�तन का �च�तन का 

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaAnku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

Ñi;k xkS'kkyk esa nku nsus ds fy, vki viuh lg;ksx jkf'k 
^^fo'o tkx`fr fe'ku&xkS'kkyk** ds ,fDll cSad fyfeVsM] 
A-11] fo'kky ,uDyso] jktkSjh xkMZu xkMZu]  ubZ fnYyh & 
110027 ds [kkrk la[;k &910010001264246, IFSC Code 

- UTIB0000066 esa lh/s tek djok ldrs gSa] bldh lwpuk 
vki Jh lrh'k 'kekZ&eksú&9310278078 ij vo'; Hkstsa rkfd 
tek jkf'k dh jlhn cukdj vkidks çsf"kr dj ldsaA

Hkqxrku djus ds fy,  ;k is-Vh-,e-
fdlh Hkh vU; Hkqxrku ,si ;w-ih-vkbZ- 

esa  dks LdSu djsaQRcode

कामधेनु गौशाला

vkUkUn/ke vkJe] ubZ fnYyh] 4 
ekpZ] 2026] mnkjrk vkSj ijksidkj 
euq"; thou dks fnO; cukrs gSaA gekjs 
thou esa loZ=k mnkjrk gh Lohdk;Z gS] 
dV~Vjrk ughaA vf/d nsj rd dBksjrk 
cjrus okyksa ds muds vius gh fojks/ esa 
[kMs+ gks tkrs gSaA izÞykn vkSj fgj.kkd';i 

होली पव� पर आन�दधाम से महाराज�ी का संदेश-परोपकारी बन�, उदारता अपनाय�
जीवन का आनंद उ�सव है होली -डॉ. अिच�का दीदी

dk n`"Vkar ;gh lans'k nsrk gSA ijksidkjh 
Hkkouk okys thou dh gj eqlhcr ls 
fudyus esa liQy gksrs gSaA mijksDr 
mn~cks/u 4 ekpZ] 2026 dks gksyh 
eaxyfeyu ds volj ij iwT; egkjktJh 
us vkuUn/ke vkJe esa vk;s HkDrksa dks 
lEcksf/r djrs gq, fn;sA bl volj ij 

xq#oj vkSj MkW- v£pdk nhnh ds lkfÂè; 
esa HkDrksa us iwQyksa dh gksyh [ksyhA
 gksyh ioZ ij HkDrksa dks lEcksf/r djrs 
gq, MkW- v£pdk nhnh us dgk fd thou esa 
mYykl txkus okyk ioZ gS gksyhA thou 
dks vkuUn mRlo esa thus vkSj ges'kk [kq'k 
jgus dk lans'k nsrh gS gksyhA gksyh dk 

vkuUn mRlo o"kZHkj cuk jgs blds fy, 
thou esa xq# dh vko';drk gksrh gSA 
 mYys[kuh; gS fd 2 ekpZ] 2026 dks 
vkuUn/ke vkJe esa iwT; xq#oj ds 
lkfÂè; esa gksfydk ngu fd;k x;kA 
gksfydk ngu ds i'pkr gksyh dk ;Kh; 
izlkn forfjr fd;k x;kA ●

पुणे (महारा�) म� तीन �दवसीय स�ंग स��

�ेम, �स�ता और आन�द क� िलए अंदर की �योित से जुड़� -सुधांशु जी महाराज

iq.ks] egkjk"Vª] 6 ls 8 ekpZ] 2026A 
lalkj dh fparkvksa ls Åij mBdj vUnj 
dh T;ksfr ls tqM+saA vkarfjd 'kfDr ls tqM+k 
gqvk lk/d ijekRek dh lgt gh 
fudVrk Ikkrk gSA og pqukSrh dk lkeuk 
djrs gq, thou dk iw.kZ vkuan] çse] 
çlÂrk cjdjkj j•us esa liQy gksrk gSA 
ftl O;fDr ds vUnj uohurk gksrh gS] 
ogh u;k dj xqtjus] ân; dks çse ls 
ifjiw.kZ djus eas liQYk gksrk gSA ftl 
çdkj lhesaV b±V dks etcwrh nsrh gS] mlh 
rjg ln~xq# vius f'k";ksa dks laj{k.k nsrs 
gSaA Hkkjr ns'k xq#vksa&½f"k;ksa&eqfu;ksa dk 
ns'k gS] ln~xq# ds ekè;e ls gesa /eZ çkIr 
gksrk gS] ftlls thou lq•e; curk gSA 

mijksDr mn~cks/u fo'o tkx`fr fe'ku 
iq.ks e.My }kjk x.ks'k dyk ØhM+k jaxeap 
esa vk;ksftr fojkV HkfDr lRlax esa iwT; 
xq#nso Jh lq/ka'kq th egkjkt us fn;sA
 bl volj ij iq.ks dh es;j Jherh 
eatw"kk nhid ukxiqjs lRlax esa i/kjha vkSj 
iwT; egkjktJh dk Lokxr&vfHkuUnu 
fd;kA mYys[kuh; gS fd lRlax ds 
volj ij lSdM+ksa HkDrksa us iwT; 
egkjktJh ls ea=knh{kk ysdj vius thou 
dks uofn'kk nsus dk ladYi fy;kA iq.ks 
e.My ds iz/ku Jh ?ku';ke >aoj th ds 
usr`Ro esa ogka ds inkf/dkfj;ks a] 
dk;ZdrkZvksa vkSj lsoknkjksa ds ljkguh; 
lg;ksx ls ;g dk;ZØe vfr liQy jgkA

बु�� और शरीर क� सबलता के �लए खेल-कूद और योग अपनाय� -सुधांशु जी महाराज

vkuan/ke] ubZ fnYyh] 29 ls 31 
ekpZ] 2026] tc fu.kZ; ldkjkRed 
fn'kk esa fy;s tkrs gSa] rks blls ckSf¼d 
cy lqn`<+ gksrk gSA vkRefodkl gksrk gS 
vkSj lekt esa mPp LFkku ikus dh 
lqfuf'prrk curh gSA vki viuh cqf¼ 
cy dks iz[kj&çcy cuk, j•us ds fy, 
fo|k vè;;u ls ysdj [ksy] ;ksx] lsok 
vkfn gj Lrj ij leiZ.k Hkko ls viuh 
mQtkZ dks fu;ksftr djsaA mijksDr mn~cks/u 
Hkkjr ljdkj ds ;qok dk;ZØe ,oa [ksy 
ea=kky; }kjk ladfYir ^vfLerk [ksyks 
bafM;k [ksy ls gh gS igpku* vkuUn/ke 

vkJe] ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe 
esa fo'ks"k vkea=k.k ij iwT; ln~xq# Jh 
lq/ka'kq th egkjkt us fn;sA Kkr gks fd 29 
ls 31 ekpZ rd pys bl dk;ZØe esa ;ksx 
,oa [ksy ds {ks=k esa ns'k ds fofHkÂ izns'kksa 
ls lSadM+ksa fo|k£Fk;ksa us vius f'k{kdksa ds 
lkFk lgHkkfxrk dhA rhu fnuksa rd 
fofo/ [ksyksa ls tqM+h izfr;ksfxrk;sa j[kh 
x;haA ftlesa izFke] f}rh; ,oa r`rh; 
LFkku izkIr cPpksa dks ea=kky; dh vksj ls 
iqjLÑr Hkh fd;k x;kA bl f'kfoj dk 
la;kstu fo'o tkx`fr fe'ku ds 
baVjus'kuy ;ksxk Ldwy }kjk fd;k x;kA●

अ��मता खे◌ेलो इंिडया काय��म का आनंदधाम म� तीन िदवसीय आयोजन



धम�दत ू vizSy 2026 fnYyh8

fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
ls izdkf'kr ,oa iq"id fizUVlZ }kjk eqfærA xzkWfiQd fMtkbfuax % lhrk iQkbZu vkVZ~l izkú fyú] ubZ fnYyhA lEiknd % MkW- ujsUæ enku

 lukru /eZ esa ti&ri] ozr&lk/uk 
dk vkRe la;e vkSj vkè;kfRed mÂfr ds 
ds fy, fo'ks"k egRo gSA ri] lk/uk vkSj 
è;ku ds fy, izkÑfrd lkSUn;Z ls Hkjs ,sls 
'kkar okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS] 
ftlesa eu esa mBus okys vusd fopkj 
/hjs&/hjs 'kkar gksrs pys tk,a vkSj 
vykSfdd vkuan ,oa izse dh vuqHkwfr 
gksus yxsA ti&ri] è;ku lk/uk ds fy, 
izkÑfrd lkSUn;Z] lqdwu vkSj 'kkafr ls Hkjk 
eukyh dk lk/uk/ke vkJe ,d ,slk 
fl¼ LFky gS tgka ds okrkoj.k esa è;ku 
yxkuk ugha iM+rk] vfirq è;ku yx tkrk 
gS] ri&lk/kuk,a FkksM+s gh iz;kl ls fl¼ 
gksus yxrh gSaA ,sls izfl¼ vkSj fl¼ LFky 
eukyh esa iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ds lkfÂè; esa HkDrksa ds eu dh 
'kkafr vkSj vkRek dks vkuan ds fy, fo'o 
tkx`fr fe'ku }kjk  izR;sd o"kZ è;ku 
lk/uk f'kfojksa vkSj iw.kZ pkUæk;.k ri o 
v¼ZpkUæk;.k ri dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA pkUæk;.k ri esa pUæek dh dyk 

ds ?kVus&c<+us ds vuqikr ls vkgkj dk 
Øe ?kVkuk c<+kuk gksrk gSA bl ri ds }kjk 
eu dh Hkhrjh irks± ij tM+s tek pqdh 
nq%[k dh tfVy xzafFk;ksa dks [kksyk tkrk 
gSA v¼ZpkUæk;.k ri 15 fnu dk gksrk gS 
vkSj pkUæk;.k ri iwjs ,d ekg rd 
pyrk gSA bl ri esa 'kqDy i{k esa 
vekoL;k ds ckn izfrink dks izfrfnu 
,d&,d xzkl c<+krs gq, iw£.kek dks 15 
xzkl Hkkstu fd;k tkrk gSA Ñ".k i{k esa 
iw£.kek ds ckn izfrink dks blh izdkj 
,d&,d xzkl ?kVk;k tkrk gSA vkt ds 
ruko Hkjs thou esa 'kkjhfjd ,ao ekufld 
jksxksa ds fuokj.k ds fy, pkUæk;.k ri 
fo'ks"k lk/ukRed mipkj gSA bl ri 
lk/uk ls tgka ikiksa dk izk;f'pr gksrk gS 
ogha 'kjhj vkSj eu dk la;e c<+rk gSA eu 
eu dh 'kqf¼ vkSj vkè;kfRed 'kfDr esa 
o`f¼ gksrh gS] bfUæ;ksa ij fu;a=k.k jgrk gS 
rFkk Hkxoku dh HkfDr esa eu fLFkj gksrk 
gSA LoLFk ru vkSj eu ds fy, o"kZ esa ,d 
ckj pkUæk;.k ri vo'; djuk pkfg,A●
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iathdj.k gsrq lEidZ djsa % (+91) 9589938938, 9  685938938, 9312284390, 8826891955
vk;kstd% ubZ fnYyhfo'o tkx`fr fe'ku] 

pkanzk;.k ri ,oa /;ku lk/kuk f”kfoj
12 ebZ ls 10 twu] 2026

iwT; Jh lq/kka 'kq th egkjkt ,oa

MkW- vfpZdk nhnh ds ikou lkfUu/; esa

¼fgekpy izns'k½

LFkku lhfer
tYn iathdj.k 

djk;sa

iwf.kZek n'kZu & 31 ebZ] 2026

izFke 5 fnolh; /;ku f”kfoj
12 ls 16 ebZ] 2026

f}rh; 5 fnolh; /;ku f”kfoj
18 ls 22 ebZ] 2026

v)Z pkanzk;.k ri lk/kuk 
12 ls 26 ebZ] 2026

pkanzk;.k ri lk/kuk ¼,Mokal dkslZ½
27 ls 10 twu] 2026

iw.kZ pkanzk;.k ri lk/kuk
12 ebZ ls 10 twu] 2026

 ?kj ls nwj MsfLVus'ku dk;ZØeksa esa 
vkt dy MsLVhus'ku osfMax dk pyu 
rsth ls c<+ jgk gSA eryc ?kj ls nwj 
tkdj fdlh fo'ks"k LFkku ij oSokfgd 
jLeksa dks iwjk djukA vc fookg gh ugha 
oSokfgd o"kZxk¡B eukus ds fy, Hkh yksx 
vius x`g LFkku ls nwj tkdj fdlh nwljs 
'kgj ds fo'ks"k LFkkuksa esa tkus yxs gSaA 
fdlh dks dksbZ ,sfrgkfld txg jktk& 
egkjktkvksa ds egy ilan vkrs gSa] rks 
dksbZ fdlh fo'ks"k 'kgj ds iQkbo LVkj ;k 
lsosu LVkj gksVy dks ilan djrk gSA 
HkkSfrdrk dh bl pdkpkSa/ esa dqN yksx 
,sls Hkh gSa tks HkkSfrd lq[k&lEink dh 
cgqrk;r gksrs gq, Hkh vkè;kfRedrk dks fo'ks"k 
fo'ks"k egRo nsrs gSaA HkkSfrd le`f¼ ds 
bl ;qx esa vkè;kfRed ÅtkZ ls Hkjiwj 
vgenkckn ls xq# ds I;kjs f'k"; gSa Jh 
euksgj th] ftUgksaus vius x`gLFk thou ds 

lq[kn liQy 37 o"kZ iw.kZ gksus ij 
oSokfgd o"kZxk¡B eukus ds fy, 20 ekpZ] 
2026 dks ifjokj lfgr xq# rhFkZ 
vkuan/ke esa vk, vkSj vius xq# ds 
lkfÂè; esa fookg o"kZxk¡B dks /k£ed 
vk;kstu ls tksM+dj fo'ks"k mRlo& 
egksRlo euk;kA
 Jh euksgj vkSj js'kek th ds 37oha 
oSokfgd o"kZxk¡B ij vkuan/ke esa xq#dqy 

vkSj mins'kd egkfo|ky; ds fo}ku 
vkpk;ks± o /ekZpk;ks± ds }kjk vk;kstu esa 
vk;s gq, HkDrksa dk cSaM&ckts ds lkFk 
fryd yxkdj vkSj iwQyekyk igukdj  
Lokxr fd;kA bl volj ij fo'ks"k 
iwtu&vuq"Bku fd;k x;k] ftlesa Jh 
euksgj vkSj js'kek th ds vkxzg ij fe'ku 
dh izca/u lfefr us muds fookg dh 
o"kZxkaB ij fookg laca/h lEiw.kZ jLesa iw.kZ 

djokus dh O;oLFkk dhA bl volj ij 
mUgsa nso n'kZu] ;K] #nzkfHk"ksd] f'ko 
ojnku rhFkZ esa }kn'k T;ksfr²yxksa dk 
iwtu] laè;k ;K&vkjrh lEiÂ djk;k 
x;kA Jh euksgj vkSj js'kek th vkSj muds 
ifjokj us xkSnku dj xÅvksa dks vius 
gkFkksa ls xkSxzkl f[kyk;k] czkã.k ,oa o`¼ksa 
o xjhcksa dks Hkkstu djk;kA mudk ifjokj 
rhu fnuksa rd vkJe esa jgkA bl vk;kstu 
dks fo'ks"k ;knxkj cukus ds fy, mUgksaus 
xq#oj vkSj fe'ku dh izca/u lfefr dk 
rgsfny ls /U;okn o vkHkkj O;Dr 
fd;kA iwT; xq#oj ls bl 'kqHk volj ij 
vk'khokZn vkSj 'kqHkdkeuk,a izkIr dj Jh 
euksgj vkSj js'kek th ds ifjokj us Lo;a 
dks vR;ar lkSHkkX;'kkyh vuqHko fd;kA 
bl volj ij iwT; egkjktJh us 
Jhen~Hkxonxhrk o Le`fr fpÉ HksaVdj 
'kqHkdkeuk,a nhaA ●
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