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ekfld i=k*^/eZ ,oa lkekftd tkx`fr dk vuqie izfr"Bk esa]

1 2 3 4 5 6 7 8vè;kRe lEikndh; vEcj dh ikrh lekpkj n'kZu xq# ?kj ls ikrh /ekZnk lekpkj n'kZu lekpkj n'kZu
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mls vius lkfÂè; esa vkus okys gj ,d lk/d dks 
mnkjrk ls ckaV jgs gSaA
 è;ku lk/uk dh n`f"V ls eukyh dh 'kkar okfn;ka] 
ciQZ dh liQsn pknj ls <ads ioZr vkSj lk/uk/ke vkJe 
ds ikl gh cgrh O;kl unh lk/d ds eu dks fLFkj vkSj 
vareZq[kh cuk nsrh gSA tc lk/d ,sls izkÑfrd okrkoj.k 

 euq"; dk 'kjhj cM+s HkkX; ls feyrk gSA ln~xzaFkksa esa 
;g o.kZu gS fd ekuo ru nsorkvksa dks Hkh nqyZHk gSA ;g 
'kjhj lkalkfjd lHkh lk/uksa dh izkfIr ds lkFk 
HkxoRizkfIr dk Hkh lk/u gSA tks bl 'kjhj dks ikdj 
viuk yksd vkSj ijyksd ugha lq/kj ikrk og var le; 
esa iNrkrk gSA ekuo ru dks lkFkZd djus ds fy, 
vko';d gS fd O;fDr fdlh ,sls lqy>s vkSj fl¼ 
O;fDrRo dk lkfÂè; izkIr dj ys ftlds ekxZn'kZu esa 
yksd Hkh lq/j tk, vkSj ijyksd Hkh laoj tk,A yksd 
vkSj ijyksd dks lq/kjus dh lgh lh[k nsrs gq, tks thou 
dh fn'kk vkSj n'kk cny nsrk gS ogh gS ln~xq#A
 ln~xq# ds lkfÂè; esa jgdj fu;e] vuq'kklu dks 
viukdj ea=k tki izk.kk;ke ;ksx è;ku vkfn dh fof/;ksa 
dks lEiÂ djuk gh è;ku lk/uk gSA ½f"k eqfu;ksa] 
;ksfx;ksa vkSj larksa us è;ku ds ekè;e ls gh vkReKku izkIr 
fd;k vkSj ml Kku ls vU; vusd yksxksa dks lRiFk dk 
ekxZ fn[kk;kA
 orZeku le; esa ln~xq# Jh lq/ka'kq th egkjkt ,sls 
gh fl¼ lar gSa ftUgksaus fgeky;hu lk/uk esa è;ku dh 
xgjkb;ksa esa mrjdj vkReKku izkIr fd;k vkSj vkt ml 
Kku dks ftls mUgksaus o"kks± dh ri lk/uk ls izkIr fd;k 

esa è;ku djrk gS] rks ckgjh 'kksj&'kjkck Lor% lekIr gks 
tkrk gS vkSj eu Hkhrj dh vksj ;k=kk djus yxrk gSA 
 lk/uk /ke vkJe eukyh dh 'kq¼ ok;q vkSj 
ldkjkRed ÅtkZ 'kjhj vkSj eu nksuksa dks 'kq¼ djrh gSA 
;gka è;ku ds nkSjku lk/d vius fopkjksa dks Li"V :i ls 
ns[k ikrk gS] ftlls vkRe fo'ys"k.k vkSj vkRe lq/kj dh 
izfØ;k rst gks tkrh gSA eukyh ds lk/uk/ke tSls ifo=k 
vkSj 'kkar LFky esa lk/d dks vkuan vkSj vkRe lk{kkRdkj 
dk vuqHko gksrk gSA ;gka dh lk/uk lk/d dks thou ds 
okLrfod mís'; ds djhc ys tkdj mls ekufld n`<+rk] 
larqyu vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k iznku djrh gSA ●
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lk/u/ke eks{k dj }kjkA ikbZ u ts ijyksd lq/kjkAA

iwT; Jh lq/kka 'kq th egkjkt ,oa MkW- vfpZdk nhnh ds ikou lkfUu/; esa
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    �हमालय के �ांगण म� तप साधना अतीव 

मह�पूण� मानी जाती है। ऐसा ही अवसर है 

साधना धाम मनाली म� चा�ायण �ान 

साधना। चा�ायण तप, �ान, अनु�ान, 

लौ�कक जीवन, पारलौ�कक जीवन के 

क�ाण क� अनुपम साधना है। यह साधना 

पु�षो�म मास म� और भी अमृत फलदायी हो 

जाती है। इसके एडवांस कोस� म� पु�षो�म 

मास क� पू�णमा म� जप, तप, य�, अनु�ान �

तथा �ान साधना अ�त पु��द आन�दायी ु

लाभ �मलता है, ऐसा प�व� �ंथ� म� वण�न है।



धम�दत ू ebZ 2026 fnYyh2

LOG-INTO CONTACT US :

गु�देव �ी सुध�शु जी महाराज एवं डॉ. अ�चका 

दीदी के िवचार सुनने व िव� जागृ�त �मशन से 

जुड़ने और दसर� को जोड़ने के �लए सोशल मी�डया ू

के िन��ल�खत �ेटफाम� पर स�क�  कर�-

www.sudhanshujimaharaj.net
www.vishwajagritimission.org
www.drarchikadidi.com

info@sudhanshujimaharaj.net
info@vishwajagritimission.org

Phone +91 99999 04747

lkseokj ls 'kqØokj
izfrfnu izkr% 7%45 ls 8%05 rd

izfrfnu
izkr% 7%30 ls 
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&MkW- ujsUæ enku

महामानव का अवतरणमहामानव का अवतरणमहामानव का अवतरण
 lkekU;r;k fpUru ;gh gS fd vorj.k Hkxoku dk gksrk gS] balku dk ugha] euq"; 
dk tUe gksrk gS] fdUrq tc ,d ekuo us viuk lEiw.kZ thou ns'k] /eZ vkSj laLÑfr dks 
le£ir dj fn;k gks] osnksa] mifu"knksa] xhrk] jkek;.k vkSj ,sls vusd izkphu xzaFkksa ds 
ln~Kku dks ljy&lgt vkSj e/qj ok.kh esa djksM+ksa yksxksa dks ckaVdj] muds thou dk 
:ikUrj.k fd;k gks] laLÑfr dks iqutkZx`r djus ds mís'; ls xq#dqyksa dh LFkkiuk dh 
gks] lkekU;tu dks Js"B laLdkjksa ls vyaÑr djus gsrq laLdkj dsUæksa dh LFkkiuk dh gks] 
xjhc cPpksa ds fy, ifCyd Ldwy [kksys gksa] tutkrh; {ks=kksa esa lSadM+ksa cPpksa dks f'k{kk 
nsdj muds thou dks lH; cuk;k gks] mUgsa lEeku ls thou thuk fl[kk;k gks] vukFk 
cPpksa dks vkJ; nsdj mUgsa Hk;eqÙkQ fd;k gks] xjhcksa ds fy, vLirky vkSj fpfdRlk 
dsUæ [kksys gksa] tgka ,sls yk[kksa yksxksa dk fu%'kqYd mipkj gqvk gks] ftlus izkÑfrd vkSj 
jk"Vªh; vkinkvksa esa lg;ksx dk gkFk c<+k;k gks] ftlus 88 lsok dsUæ] 40 vkJe] 24 
HkO; eafnj] 10 xkS'kkyk,a vkSj ,sls vla[; ekuo lsok ds izdYi pyk;s gksa] ml ekuo 
dks egkekuo dh laKk nsdj] mudk tUe ugha] vorj.k fnol eukuk gh /k£ed ÑR; 
gSA ;g /eZ dks ekuuk gS] lR; dks tkuuk gSA blh Hkko ls ijeiwT; ln~xq#nso Jh lq/ka'kq 
th egkjkt dk bl o"kZ 2 ebZ] 2026 dks 71oka vorj.k fnol /eZ laLÑfr egksRlo ds 
:i esa euk;k tk;sxkA g”kkjksa dh la[;k esa 'kkfey gksaA xq#nso th dks muds vla[; 
f'k";ksa dks bl ikou fnu dh cgqr&cgqr c/kbZA

 vktdy mnklhurk] fujk'kk vkSj fMçs'ku O;fDr ds Åij bruk vf/d gkoh gks 
x;k gS fd og tks djuk pkgrk gS] dj ugha ikrkA mldk O;fDrRo gh frjksfgr gks x;k 
gSA bldk dkj.k fujk'kk dk n`f"Vdks.k gSA vxj vki ;g lkspus yxsa fd vkids thou 
esa tks ?kV jgk gS] blesa Hkh Hkxoku us dksbZ Hkyk fd;k gS] rks vk'kk tkxsxh] lq• dk mn; 
gksxk vkSj ;fn flj idM+dj cSB tk,axs fd vkidh rks fdLer gh vPNh ugha] vkidk 
lkFk nsus okyk dksbZ ugha] lsgr Hkh lkFk ugha nsrh vkSj vc rks mez Hkh bruh gks xbZ gS rks 
vc D;k dj ldsaxs\ ,sls udkjkRed fopkjksa ds }kjk rks vki fnu esa Hkh dsoy va/sjk gh 
va/sjk ns•saxsA vki thou dh lkjh •qf'k;ksa vkSj meaxksa dks tks lEHkor% vadqfjr gksrh gSa_ 
u"V dj cSBsaxsA ;fn vki ;g lkspuk 'kq: dj nsaxs fd tks chr x;k lks chr x;kA vc 
ubZ ftUnxh 'kq: djuh gS rks vkidh ladYi'kfDr c<+sxhA lkFk gh vius eu dks Hkxoku 
dh çkFkZuk esa yxk,aA blls vkids thou esa ,d ubZ rjax iSnk gks tk,xhA blfy, ges'kk 
ldkjkRed jgsaA eu esa ,slk Hkko yk,a fd tSls vkids lHkh dk;Z ml ijekRek dh Ñik 
ls lEiÂ gks jgs gSaA vki fujarj mÂfr&izxfr ds iFk ij vkxs c<+ jgs gSaA izHkq dh Ñik ls 
vkids thou esa lq[k gh lq[k gS] vkuan gh vkuan gSA ●
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 thou ds gj eksM+ ij vkidks xkbM dh t:jr iM+rh gSA vkidks og dksp pkfg, 
ftldh ln~çsj.kk ls vki vkxs c<+rs gSaA blfy, vkidks vius ln~ xq# ls tqM+s jguk 
pkfg,] ln~xq# ds funZs'ku dks çkIr djrs jfg,A ln~ xq# gh og çsjd 'kfDr gS] ftuds 
fopkjksa ls lekt dh fn'kk cnyrh gS vkSj thou esa ifjorZu vkrk gSA ln~xq# dk uke] 
ln~ xq# dk è;ku vkSj muds çsjd fopkjksa ls vxj vki tqM+s jgsa rks muds vk'khokZn dh 
'kfDr vkidks fujarj tkx`r j•sxh fd vki dgk¡ ij •M+s gks\ dgka vkidks tkuk gS] 
y{; D;k gS vkidk\ blfy, vkidk dksbZ vkn'kZ t:j gksuk pkfg,A tSls vki vius 
Hkfo"; ds fo"k; esa lksprs gSa] viuh Mk;jh esa ln~ xq# dk iQksVks yxkrs gSa] 
rks Mk;jh esa ln~xq# ds opuksa dks Hkh fyf•,A ln~xq# tc 'kjhj] 
çk.k] eu] cqf¼] vkRek] ijekRek] ifjokj] lekt] thou 
vkfn fo"k;ksa ij çdk'k Mkysa] rks vki muds lw=kksa dks uksV 
djsa] ml ij fparu&euu djsa] bu lcdk fo'ys"k.k djsa] 
vkRekoyksdu dfj, fd vki dgka •M+s gSa\ dgka vkils 
xyrh gks jgh gS\ fdu&fdu leL;kvksa ls ckgj vkuk 
iM+sxk] tc vki bl rjg ls ln~xq# ds funZs'ku ij 
pyksxs rc vkidh jkg liQyrk dh jkg cu tk,xhA ●

पू� �ी सुधांशु जी महाराज के पावन सा�न� म� आयो�जत

भ�� स�ंग के आगामी काय��म, 2026

27 ls 28 twu & jk;iqj] NÙkhlx<+
27 tqykbZ] lk;a & lRlax
28 tqykbZ] izkr% &

29 twu & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
04 ls 05 tqykbZ & iapdqyk] gfj;k.kk

04 tqykbZ] lk;a & lRlax
05 tqykbZ] izkr% & 

11 tqykbZ & U;w eqEcbZ] egkjk"Vª
lk;a & lRlax

12 tqykbZ & ojnku yksd vkJe] Fkk.ks&eqEcbZ (egkjk"Vª)
izkr% & xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

19 tqykbZ & flf¼/ke vkJe] dkuiqj (m-iz-)
lk;a 4-30 cts ls &

29 tqykbZ & eq[; xq#iw£.kek egksRlo
vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
izkr% 8 cts ls 

04 vxLr & ;qok vH;qn;] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

& xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

xq#iw£.kek ds ns'kO;kih dk;ZØe

izFke ikap fnolh; è;ku f'kfoj (ije lkSHkkX; ojnku lk/uk)

è;ku f'kfoj&eukyh (fgekpy izns'k)
12 ls 26 ebZ & v/Z pkaæk;.k ri lk/uk (izFke pj.k)
27 ebZ ls 10 twu & v/Z pkUæk;.k ri lk/uk (f}rh; pj.k)
12 ebZ ls 10 twu & lEiw.kZ pkUæk;.k ri lk/uk
12 ls 16 ebZ &
18 ls 22 ebZ &
31 ebZ & iw£.kek n'kZu] eukyh] fgekpy izns'k
11 ls 14 twu & lqanj uxj] fgekpy izns'k
21 twu & vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol

vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

f}rh; ikap fnolh; è;ku f'kfoj (izHkq n'kZu lk/uk)

xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax
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vkuUn/ke vkJe dh vksadkj ioZr dh xqiQk esa 12 T;ksfr²yxksa esa fo|eku f'ko dh 
fnO; mtkZ d"V gj.k djrh gSA bu T;ksfr²yxksa ds n'kZu iwtu vkSj #ækfHk"ksd ls 
gtkjksa HkDrksa dh euksdkeuk,a iw.kZ gqbZ gaSA ns'k&fons'k ds HkDr ;gk¡ eukSrh iw.kZ djus 
vkrs gSaA Hkkjr ds egku larksa us Hkh ;gk¡ vkdj n'kZu iwtu fd;k gS vkSj Ñik çkIr dj 
vkufUnr gq, gSaA iwT; txn~xq# Lokeh jktjkts'ojkJe th egkjkt (gfj}kj)] fo'o 
çfl¼ jke dFkk okpd iwT; eksjkjh ckiw th] peRdkjh fo|k ds /uh lukru xkSjo 
ckxs'oj ljdkj iwT; iafMr /hjsUæ 'kkL=kh th rFkk Hkkjr Hkj ds lSdM+ksa lk/q laU;klh] 
lar ,oa HkDrtu ;gk¡ dh fnO; mQtkZ ls 
ykHkkfUor gq,A

 f'ko ojnku rhFkZ fLFkr 12 T;ksfr²yxksa esa 
jkes'oje~ T;ksfr²yx dk fo'ks"k egRo gSA 
ekU;rk gS fd tc Hkxoku jke us yadk ij 
fot; izkIr dh rc mUgksaus czãgR;k nks"k ls 
eqfDr ikus ds fy, jkes'oje~ f'kofyax dh 
LFkkiuk dj Hkxoku f'ko dh iwtk dhA blfy, 
bl T;ksfr²yx dks ^jke ds bZ'oj* jkes'oje~ 
dgk tkrk gSA ,slh ekU;rk gS fd jkes'oje~ T;ksfr²yx ds n'kZu vkSj iwtk djus ls 
O;fDr ds iki u"V gksdj eks{k dh izkfIr gksrh gS rFkk buds n'kZu&iwtu ls firjksa dh 
'kkafr Hkh gksrh gSA lkFk gh f'ko ojnku rhFkZ fLFkr jkes'oje~ T;ksfr²yx dh J¼kiwoZd 
iwtk&vpZuk vkSj #nzkfHk"ksd djus ls HkDr ds 'kkjhfjd vkSj ekufld d"V nwj gksdj 
mls lq[k le`f¼ dk ojnku feyrk gSA bl rhFkZ esa vkdj gj ,d HkDr vius thou 
esa ubZ ÅtkZ] 'kkafr vkSj vkè;kfRed mÂfr dk vuqHko djrk gSA gtkjksa HkDr bl 
T;ksfr²yx dh fnO; ÅtkZ dk ykHk ys pqds gSaA thou esa fdlh Hkh izdkj dh leL;k 
ds lek/ku ds fy, jkes'oje~ T;ksfr²yx ds n'kZu vo'; djsaA

fç; vkReu~!

 loZçFke vkidks vius vanj xq#rRo dks tkx`r djuk gSA vkidk xq# vkids vanj cksys vkSj vki mldh 

vkokt dks è;ku ls lquks] ln~ xq# vkokt nsdj dgrk gS&mBks! vkxs c<+ks] #dks ugha] Fkdks ugha] gkj er ekuks] eqLdjkvks] 

;g ftanxh ;wa gh xqtkjus ds fy, ugha gS] vki ;gka le; fcrkus ds fy, ugha vk, gSa] ,d csgrj ftanxh vkidh gksuh 

pkfg,A viuh etcwfj;ksa dks lkeus j•dj jksb, ugha] mu ij dne j•dj vkxs cf<+, blds fy, fgEer vkSj gkSlyk 

t:jh gS] mls vius vanj iSnk dfj,] fgEer ls gh uohurk vkrh gS] fgEer ls gh u;k thou 'kq: gksrk gSA yksgs dh 

etcwr tathj esa ,d dM+h Hkh vxj detksj gS rks mlds VwVus dk •rjk cuk jgrk gS] blfy, le; jgrs detksj dM+h 

esa oSfYMax djk ysuk vPNh ckr gSA tks oSfYMax dj thou dh tathj dks etcwr cukrk gS] ogh ln~xq# gS] thou dh 

tathj dks xq# ds ikl ysdj tkvks] tgka ls Hkh og detksj gksxh] ln~ xq# dh n`f"V ls] fopkjksa dh l`f"V ls] ln~ xq# ds 

vk'khokZn ls mls u;h 'kfDr fey tk,xhA Hkxoku djs vkids vanj xq#rRo tkx`r gks tk;s vkSj xq#Ñik ls vkids thou 

esa lq[k&'kkafr vkSj vkuan dk okl gksA
cgqr&cgqr vk'khokZn] 'kqHk eaxy dkeuk,aA

µvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kq

fo'o fo[;kr larksa usfo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu fd;k ;gka n'kZu&iwtu

og LFkku tgka og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,aiw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a

fo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu

og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a

çR;sd O;fDr vius thou esa vkuUn dh çfr"Bk djuk 
pkgrk gS] ,dxzfpÙk gksuk pkgrk gS] gj O;fDr ds eu esa 
,d gh ckr gS] eSa viuh ihM+kvksa ls ckgj fudywa] vius 
vkidks vkuafnr d:a] •q'k jgwa] 'kkar jgwa] larq"V jgwa] r`Ir 
jgwa] vkfnA ysfdu çR;sd {k.k O;fDr ds thou esa 
mrkj&p<+ko gSaA Hkxoku us euq"; dks cuk;k Hkh ,slk gh gS] 
;gka rd fd tks gekjs ân; fd /M+dus gSa] bZ-lh-th- ds }kjk 
mudks tc ukik tkrk gS] ogka ij Hkh tks /kjk,a fn•kbZ nsrh 
gSa] igkM+ksa dh rjg Åaph&uhph fn•kbZ nsrh gSa] vxj /kjk,a 
likV gks tk,a] rks mldk eryc ekuk tkrk gS O;fDr •Re 
gks x;k] /M+du cUn gks xbZA bldk eryc gS] Åaps igkM+ 

uhph •kb±] Vs<+s&es<+s jkLrs ;gh thou dk lkSUn;Z gSA ,d gh 
fLFkfr esa vki pkjikbZ esa ysVdj eghuksa rd thou ugha 
xqtkj ldrs] og ,d eqnkZ thou gksrk gS] lkjk fnu 
nkSM+rs&nkSM+rs Hkh ugha xqtkj ldrsA FkksM+k foJke] FkksM+h xfr] 
çxfr ;gh thou dk Øe gS] blh Øe esa gekjh ps"Vk ;g 
gksuh pkfg, fd ge ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy&çfrdwy gksus 
ds ckn Hkh •q'k jgrs gq, ,d&,d lh<+h ij dne c<+k,a] 
thou dh gj lh<+h ij p<+rs tk,aA ,d&,d lh<+h dk 
vkuan ysa] NksVh&NksVh [kqf'k;ksa esa [kq'kh euk,a] thou ds 
iy&iy dk lnqi;ksx djsa] 'kqØxqtkj jgsa] [kqf'k;ksa ds 
NksVs&NksVs iy feydj iwjk thu vkuane; cuk nsaxsA ●

�ान से श�त होता ह ैसंक�-िवक� म� उलझा मन�ान से श�त होता ह ैसंक�-िवक� म� उलझा मन�ान से श�त होता ह ैसंक�-िवक� म� उलझा मन
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 euq"; ds eu dh fLFkfr ges'kk ,d 
tSlh ugha jgrhA ekuo eu esa gj iy] gj 
{k.k ladYi&fodYi mHkjrs jgrs gSaA 
vPNs&cqjs fopkj] g"kZ vkSj 'kksd dh ygjsa 
varjeu esa mBrh gh jgrh gSaA D;ksafd eu 
esa mBus okys ;s ladYi&fodYi lHkh ds 
thou dk vfHkUu fgLlk gSaA blh ds 
dkj.k lalkj esa fofo/rk fn•kbZ nsrh gS] 
;gka lc vius vius jax esa jaxs gq, jgrs 
gSaA dksbZ •q'kh ls >we jgk gS] dksbZ xeh esa 
?kwe jgk gS] ;gka dksbZ /u laink dekus ds 
fy, cspSu gS rks dksbZ /u laink dks cpkus 
ds fy,] mls lqjf{kr j•us ds fy, 
ijs'kku gS] dksbZ vius vdsysiu ls ruko 
esa th jgk gS rks dksbZ viuksa ds dkj.k 
nq%•h gS] fdlh ds lkeus ;g ç'u gS fd 
Hkw• feVkus ds fy, eSa D;k •kÅa] mlds 
?kj esa •kus ds fy, dqN Hkh ugha gS ysfdu 
fdlh ds ?kj esa bruk T;knk Hkjk gqvk gS 
fd mls le> esa ugha vkrk fd eSa 

D;k&D;k •kÅa\ dksbZ ;gka larku ds fy, 
nq%•h gS rks dksbZ larku ls nq%•h gSA 
blfy, lalkj esa fofo/ çdkj ds jax gSa 
vkSj lalkj ds lkjs jax ukS rjg ds jlksa esa 
lek, gSaA tSls lw;Z ds baæ/uq"kh jax mldh 
lkr fdj.kksa esa lek, jgrs gSaA ,sls gh 
euq"; ds thou esa ehBk] •VVk] dM+ok] 
rh•k] dlSyk] uedhu] iQhdk ;s lkjs gh 
jl&Lokn thou dh fofo/rkvksa& 
fo'ks"krkvksa ds :i esa lek, gq, gSaA
 thou esa lnk ehBk&ehBk gh jgs rks 
fiQj ehBk Hkh ehBk ugha jgsxkA ehBk 
vPNk yxrk gS] uedhu ds dkj.kA •êðk 
vPNk yxrk gS dlSys ds dkj.kA D;ksafd 
;s lkjs jl ,d nwljs ds fojks/ esa gSaA ,sls 
gh fnu ds dkj.k jkr vPNh yxrh gS vkSj 
jkr ds dkj.k fnu vPNk yxrk gSA o"kkZ 
xehZ ds dkj.k vPNh yxrh gSA D;ksafd thou 
thou esa ;s tks foijhr fLFkfr;ka gSaA 
,d&nwljs ds fojks/ esa tks phtsa gSa- mUgha 
ds dkj.k thou jliw.kZ gSA vkdk'k esa 
flrkjs rHkh pedrs gSa tc muds ihNs ?kuk 
va/sjk gksrk gSA fofo/rk esa thou dh 
fo'ks"krk,a gSaA buls NqVdkjk ik ysus ls 
thou dk lkSan;Z feV tkrk gSA budks 
thou dk fgLlk ekudj] lalkj dh 
fo'ks"krk,a ekudj] thou dk lkSUn;Z 
ekudj gesa lg"kZ Lohdkj djuk pkfg, vxj 
vxj ge bUgsa Lohdkj dj ysaxs rks fiQj 
gesa thou ls dksbZ f'kdk;r ugha jgrhA ●
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ukfld ds lRlax dk;ZØe esa iwT; xq#nso 
Jh lq/ka'kq th egkjkt HkDrksa dks 
lEcksf/r djrs gq, ns jgs FksA
 Kkr gks fd fo'o tkx`fr fe'ku 
ukfld e.My dk rhu fnolh; fojkV 
HkfDr lRlax egksRlo J¼kiw.kZ okrkoj.k 
esa lEiÂ gqvkA iwT; Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ds lkfuè; esa uxj ds o`Unkou 
cSaDosV lHkkxkj esa vk;ksftr bl dk;ZØe 
esa gtkjksa efgyk&iq#"kksa us lgHkkfxrk dhA 
dk;ZØe ds 'kqHkkjEHk Ikj e.My ç/ku Jh 
vksadkj flag jktiwr] Jh Hkkyk paæ jk.ks] 

ukfld] egkjk"V] 27 ls 29 ekpZ] 
2026A Lo;a ds thou esa /eZ] laLÑfr 
vkSj e;kZnk dks viukdj vius ifjokj 
dks vPNs laLdkj nsaA ldkjkRedrk dks 
viukrs gq, ges'kk vius ân; esa bZ'oj 
dh vuqHkwfr djsa vkSj izHkq ls izkFkZuk djsa 
fd gs Hkxoku eSa vkids ekxZ ij pyrs 
gq, viuh eafty dks ik ywaA eSa viuh 
ftEesnkfj;ksa ls dHkh ihNs ugha gVwaA 
fu;fer] vuq'kkflr vkSj O;ofLFkr gksdj 
dk;Z djrs gq, vius ?kj&ifjokj esa ,d 
vkn'kZ dk;e dj ldwaA mijksDr mn~cks/u 

Jh vthr ukxjs] Jh ,e-,e- lksuksus lfgr 
fe'ku ds vf/dkfj;ksa us xq#oj dk Lokxr 
fd;kA bl volj ij ikap dq.Mh; Jh 
x.ks'k y{eh egk;K Hkh lEiÂ gqvk] 
ftldk lapkyu vkpk;Z 'ks"k dqekj 'kekZ] 
/ekZpk;Z veu frokjh us fd;kA ladfYir 
;tekuksa us iwT; egkjktJh ds lkFk 
vkgqfr;ka le£ir djrs gq, jk"Vª&fo'o ds 
fy, lq• 'kkafr dh dkeuk;sa dhA dk;ZØe 
esa lSdM+ksa HkDrksa us egkjktJh ls ea=knh{kk 
ysdj vius thou dks uofn'kk nsus dk 
ladYi fy;kA

ना�सक म� तीन �दवसीय स�ंग स��
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 xq#nso us ?kj&Ikfjokj esa O;oLFkk cqf¼ 
dk iz;ksx djus ij tksj nsrs gq, dgk 
ifjJe ds lkFk lHkh lnL;ksa dks feydj 
LekVZ ;qx ds vuq:Ik LekVZ dk;Z djus ds 
ladYi ysus pkfg,A egkjktJh us dgk gj 
O;fDr dks /eZe; thou ds fy, 
ladfYir gksuk pkfg,A lkewfgd vkjrh 
ds lkFk ;g dk;ZØe iw.kZ gqvkA dk;ZØe 
dk eap lapkyu vkpk;Z Jh vfuy >k th 
us fd;kA e.My ds iz/ku] inkf/dkfj;ksa] 
lsoknkjksa vkSj dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ls 
;g lRlax dk;ZØe vfr liQy jgkA ●

blesa i/kjs eq[; vfrfFk&fof'k"V 
vfrfFk;ksa vkSj iwT; Jh lq/ka'kq th 
egkjkt o MkW- v£pdk nhnh th ds chp 
ijLij Lokxr&vfHkuUnu] ifjppkZ dk 
lq;ksx vkÞykfnr djus okyk jgkA cM+h 
la[;k esa J¼kyqvksa dks iwT; egkjktJh ls 
^^xq#ea=k nh{kk** izkIr djus dk lkSHkkX; 
feykA dk;ZØe ds nkSjku i/kjs fo|k£Fk;ksa 
ds fy, fo'ks"k ^^lukru ftKklk l=k** 
Hkh j[kk x;k] ftlesa fo'ofo|ky; Lrj 
ds lSdM+ksa fo|k£Fk;ksa us iwT; xq#nso ls 
viuh ftKklkvksa dk lek/ku ik;kA 
dk;ZØe ds nkSjku ̂ ^iwT; Lokeh ;ksxhjkt 
Jh yky th egkjkt** ds gkFkksa MkW- 
v£pdk nhnh dh iqLrd ¶dSyk'k&ije 
psruk dk ÅtkZ dsUæ** yksdk£ir dh xbZA 
bl lukru laLÑfr tkxj.k egksRlo esa 
guqeku t;arh ij lkewfgd ^^guqeku 
pkyhlk ikB** ls okrkoj.k HkfDre; gks 
mBkA ogha ikuhir ds cky laLdkj dsUnz 
,e-ds-ds- ,oa xhrk fo|k eafnj Ldwy ds 
cPpksa dh laLÑfre; izLrqfr HkkofoHkksj 
djus okyh jghA 
 dk;ZØe esa HkDrksa dks lacksf/r djrs 
gq, MkW- v£pdk nhnh th us dgk tc ge 
vanj ls ijs'kku jgrs gSa] rks fdLer Hkh 

ikuhirA thou esa gj fnu la?k"kZ gS vkSj 
gj ladV ls fgEer dh ijh{kk gksrh gSA 
larqyu ykus okys O;fDr gh blesa liQy 
gksrs gSaA vkt ubZ ih<+h esa ewY;ksa dks txkus 
ds fy, vius ?kj dk okrkoj.k laLdkj 
iw.kZ cukuk vfr vko';d gks x;k gSA 
vki vius cPpksa dks /u nsdj vehj 
cukus dh otk; /u dekus dh dyk 
fl[kk;saA xq#dqy IkjEijk ls tqMsa+] ftlls 
muds thou esa jk"Vª /eZ] fir` /eZ] 
lsok/eZ] ekuo/eZ dh le> fodflr gks 
ldsA xq#dqyksa ds cy Ikj gekjk jk"Vª fiQj 
ls fo'o xq# dk xkSjo izkIr djsxkA 
mijksDr mn~cks/u iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq 
th egkjkt ikuhir] gfj;k.kk esa 
vk;ksftr ^lukru laLÑfr tkxj.k* 
dk;ZØe esa ns jgs FksA
 mYys[kuh; gS fd ;g dk;ZØe 2 ls 
5 viSzy] 2026 rd ikuhir ds ekWMy 
VkÅu ifjlj esa fLFkr f'kokth LVsfM;e 
esa vk;ksftr fd;k x;kA izR;sd fnol 
izkr% osyk esa ^^11 dq.Mh; oSHko y{eh 
x.ks'k egk;K** ,oa lRlax ds lkFk 
dk;ZØe izkjaHk gqvkA ogha lk;adkyhu 
fof'k"V dk;ZØe ds lkFk jk"Vª tkxj.k 
dh ladYiuk ls yksxksa dks tksM+k x;kA 

gekjs nq[k dks gVkus esa leFkZ ugha gks 
IkkrhA blfy, gj iy izlÂ o ldkjkRed 
cus jgus dh dyk lh[ksaA ge lHkh viuh 
lksp dks cnydj vius vUnj dh [kq'kh 
dks txk ldrs gSaA nhnh us dgk ftlds 
lkFk mldk xq# gS] ,sls O;fDr dks 
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Hkxoku lkglh] fuHkZ; vkSj mQtkZoku cuk 
gh nsrs gSaA vkSj ge lcdk lkSHkkX; gS fd 
gesa egku lnxq# feys gSa] cl t:jr gS 
muds izfr /U;oknh cuus dh] ftlls 
gekjs HkkX; dks og txk ldsaA

सकारा�क �दशा म� काय� करते �ए आनं�दत रह� -डॉ. अ�चका दीदी�

��द�ी िव� िव�ालय के शहीद भगत �सह कॉलेज म� 

डॉ. अ�चका दीदी का िवशेष उ�ोधन

fnYyhA 'kghn Hkxr flag egkfo|ky; 
(fnYyh fo'ofo|ky;) ds inkf/dkfj;ksa 
ds fo'ks"k vkea=k.k ij 6 viSzy] 2026 dks 
MkW- v£pdk nhnh us dkWyst igqapdj 
lIrjax dk;ZØe dks lEcksf/r djrs gq, 
dgk fd vius vkidks cM+k cukus dks 
lkspsa vkSj mlh fn'kk esa dk;Z djsa rFkk 
ftanxh dh NksVh&NksVh •qf'k;ksa esa vkuafnr 
jguk çkjaHk djsaA gj dk;Z esa vius vkuan 
dks tksM+ ysa fiQj ns•sa thou esa ,d u;k 
vk;ke tqM+ tk,xkA thou ds lq• nq%• 
esa •qn ls ftlus lkeatL; cuk fy;k gS 
ogh nqfu;k dk vkuafnr O;fDr gksxkA ml 
volj ij MkW- nhnh th us dkWyst ds 

inkf/dkfj;ksa dks Lofyf•r iqLrd 
^dSyk'k ije psruk dk ÅtkZ dsUæ* HksaV 
dhA 'kghn Hkxr flag egkfo|ky; ds 
vf/dkfj;ksa us nhnh th ds vkxeu dks 
,d ije lkSHkkX; ekurs gq, nhnh ds 
eq•kjfoan ls thou thus dh lh• 
tkudkj vfr çlÂ fn•sA ●

'ks"k Hkkx i`"B 7 ij
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 Hkxoku Jh jke dk thou R;kx] e;kZnk vkSj /eZ dk izrhd gS mudk R;kx dsoy O;fDrxr ugha Fkk] vfirq lekt vkSj /eZ dh j{kk ds 
fy, FkkA tc mUgsa v;ksè;k dk jkT; feyus okyk Fkk] rc ekrk ds opu dks fuHkkus ds fy, izHkq Jhjke us fcuk fdlh fojks/ ds 14 o"kZ 
dk ouokl Lohdkj dj fy;kA ;g R;kx fn[kkrk gS fd mUgksaus lÙkk vkSj lq[k&lqfo/kvksa ls vf/d egRo ekrk&firk dh vkKk o /eZ dks 
fn;kA ouokl ds nkSjku mUgksaus jktlh thou NksM+dj lk/kj.k thou viuk;kA taxy esa jgdj dfBu ifjfLFkfr;ksa dks lgu fd;k ysfdu 
dHkh Hkh vius dÙkZO; ls fopfyr ugha gq,A mUgksaus vius O;fDrxr lq[k&nq[k dks ges'kk viuh iztk vkSj lekt ds fy, R;kx fn;kA

 Hkxoku Jh jke dh rjg gh gekjs xq#oj dk thou R;kx&riL;ke; jgkA cpiu esa tgka vkius /eZ&laLÑfr dh f'k{kk ds fy, ?kj dh 
lq[k&lqfo/k dks NksM+dj xq#dqy esa vè;;u fd;k ogha vè;;u ds mijkar R;kx&riLp;kZ dk thou thrs gq, fgeky; ds ioZrh; {ks=kksa esa izHkq izse esa Mwcdj vusd 
lk/uk;sa dhaA lk/uk ds mijkar xq#oj vius O;fDrxr lq[kksa dks R;kx dj ekuork dh lsok esa vg£u'k layXu gSaA ,d ln~x`gLFk lar gksrs gq, Hkh xq#oj us viuk lEiw.kZ 
thou /eZ] laLÑfr vkSj ekuork dh HkykbZ ds fy, v£ir dj fn;kA vkids }kjk laLFkkfir laLFkk fo'o tkx`fr fe'ku }kjk tgka ns'k&fons'k esa 88 lsok dsUæksa ds ekè;e ls 
ekuo lekt ds nhu&ghu] xjhc] misf{kr o`¼tuksa] vf'kf{kr ,oa vukFkksa dk nq%[k nwj djus ds fy, /ekZFkZ vLirky] o`¼kJe] okuizLFk vkJe] vukFkky;] fu%'kqYd 
fo|ky;] vkfnoklh {ks=kksa esa ifCyd Ldwy] dkS'ky fodkl dsUnz] xjhc dU;kvksa ds fookg esa lg;ksx] nSoh; vkinkvksa esa lg;ksx] vÂ {ks=k&Hk.Mkjk vkfn 
lapkfyr fd;s tkrs gSa] ogha /eZ laLÑfr ds mRFkku ds fy, xq#dqy] mins'kd egkfo|ky;] laLdkj dsUæ] xkS'kkyk,a] vkJe] eafnj] ;K] lRlax] è;ku 
lk/uk f'kfoj bR;kfn vusdkusd lsok izdYi lapkfyr gSaA

 lk/d HkDrksa ds 'kkjhfjd] ekufld o vkfRed fodkl ds fy, xq#oj ds lkfÂè; esa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk bl le; 12 ebZ ls 10 twu] 
2026 rd pkUæk;.k ri ,oa è;ku lk/uk f'kfojksa dk vk;kstu fd;k x;k gSA ns'k&fons'k ls lk/dx.k buesa lgHkkfxrk dj jgs gSaA cM+Hkkxh gSa os HkDr 
ftUgsa xq# dh pj.k&'kj.k esa cSBdj ti&ri ,oa lk/uk djus dk lkSHkkX; izkIr gks jgk gSA iz;kl djsa izfrfnu xq# ls tqM+s jgsaA pkgs Vh-oh-] lRlaxksa ;k è;ku 
f'kfojksa ds ekè;e ls ;k lks'ky ehfM;k ds fofHkÂ pSuyksa ls tqM+us ds fy, /eZnwr ds ist uEcj&2 ij fn;s x;s lEidZ lw=kksa ls tqM+saA

Øe'k% ---
vkidk viuk

nsojkt dVkjh;k

cSrwy esa fd;k x;kA Hkkjr ljdkj ds 
tutkrh; dk;Z jkT;ea=kh Jh nqxkZ nkl 
mbZds ,oa vkeyk fo/kulHkk ds fo/k;d 
MkW- ;ksxs'k iaMkxzs th Hkh lRlax esa 
mifLFkr jgdj lRlax Jo.k djrs gq, 
iwT; egkjktJh th dk Lokxr ,oa 
vfHkuUnu fd,A dk;ZØe ds volj ij 
vk;ksftr fo|kFkhZ l=k esa cSrwy ftys ds 

cSrwy] e-iz-A Jhen~Hkxor xhrk dk 
lans'k thou lathouh gSA xaxk thou dks 
ifo=k cukrh gS rFkk xhrk thou m¼kjd 
gSA Hkxoku Jh Ñ".k }kjk nh xbZ ekuo lekt 
lekt dks vuqie] vf}rh; o vrqyuh; 
nsu gS xhrkA xhrk ds fl¼karksa dks le>sa 
vkSj lqus] ftlls vkidh vkè;kfRed 
izxfr gksA vius thou dk lq/kj djus ds 
fy, xhrk ds lw=kksa dk iz;ksx djsaA mijksDr 
mn~cks/u cSrwy] eè; izns'k esa vk;ksftru 
^xhrk HkfDr lRlax* ds volj ij iwT; 
ln~xq# Jh lq/ka'kq th egkjkt us fn;kA
 mYys[kuh; gS fd 9 ls 12 viSzy] 
2026 rd vk;ksftr pkj fnolh; bl 
fojkV HkfDr lRlax iqfyl xzkmaM ifjlj] 

dbZ Ldwyksa ls vk;s fo|k£Fk;ksa dks 
vk'khokZn nsrs gq, iwT; egkjktJh us mUgsa 
vius thou dks jhy ls nwj j•dj fj;y 
ykbiQ esa thus dk lans'k fn;kA mUgksaus 
dgk  thou dks liQy vkSj lqxe cukus 
ds fy, ;ksx& izk.kk;ke vkSj bZ'oj HkfDr 
vo'; djs aA dk;ZØe ds nkSjku 
izkr%dkyhu l=k esa Jhx.ks'k y{eh 
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egk;K dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
xq#oj ds lkFk HkDrksa us ;K esa vkgqfr;ka 
iznku dhA lRlax ds volj ij lSdM+ksa 
HkDrksa us xq#oj ls ea=k nh{kk ysdj vius 
thou dks uofn'kk nsus dk ladYi fy;kA 
dk;ZØe dks liQy cukus esa cSrwy eaMy 
ds iz/ku] inkf/dkfj;ksa] lsoknkjksa ,oa 
dk;ZdrkZvksa dk ljkguh; ;ksxnku jgkA ●

14 ls 17 viSzy] 2026 rd pkj fnolh; 
fnO; xhrk lRlax egksRlo dk vk;kstu 
fo'o tkx`fr fe'ku f'keyk e.My }kjk 
fd;k x;k ftldk Jhx.ks'k iwT; egkjkt 
Jh ,oa eaMy ds ç/ku Jh gfj pan xqIrk] 
egkea=kh Jh uohu xqIrk rFkk dks"kkè;{k 
Jh jktho dqfB;kyk }kjk nhi çTTofyr 
djds fd;k x;kA bl 'kqHk volj ij Jh 
gfj paæ xqIrk ds }kjk O;kl iwtu fd;k 
x;kA 
 dk;ZØe esa fgekpy çns'k ds mi 

f'keyk] fg-iz-A ftl xhrk dks ge dksVZ 
esa gkFk ij j•dj 'kiFk ysrs gSa mlh xhrk 
ls bl l`f"V ds dY;k.k dk ekxZ ç'kLr 
gqvkA thou esa xhrk ds lw=kksa dks /kj.k 
djds vius ifjokj dks /eZ laLÑfr ds 
laLdkj nsaA mijksDr mn~cks/u iwT; ln~xq# 
Jh lq/ka'kq th egkjkt f'keyk (fgekpy 
izns'k) esa vk;ksftr fnO; xhrk lRlax 
egksRlo esa ns jgs FksA
 mYys[kuh; gS fd fgekpy çns'k dh 
jkt/kuh f'keyk ds ihVjgkWiQ gksVy esa 

eq[;ea=kh Jh eqds'k vfXugks=kh th ,oa 
f'k{kk ea=kh Jh jksfgr Bkdqj th rFkk iwoZ 
eq[;ea=kh ,oa usrk çfri{k Jh t;jke 
Bkdqj] yksd fuekZ.k ,oa 'kgjh fodkl 
ea=kh Jh foØekfnR; flag th rFkk mudh 
ekrk jkuh çfrHkk flag (iwoZ lkaln ,oa 
dkaxzsl vè;{k) us ihVjgkWiQ esa py jgs 
fnO; HkfDr lRlax egksRlo esa igqapdj 
J¼s; lnxq#nso Jh lq/ka'kq th egkjkt 
dk Lokxr ,oa vfHkuUnu djrs gq, jk"Vª 
mRFkku ds fy, fd, tk jgs dk;ks± dh 

�शमला म� �द� गीता स�ंग महो�व स��

सृ�� के क�ाण का माग� �श� करती ह ैगीता -सुधांशु जी महाराज

Hkwfj&Hkwfj ç'kalk dhA Kkr gks fd bl 
dk;ZØe ds volj ij vk;ksftr rhu 
dq.Mh; Jh x.ks'k y{eh ;K esa tgka iwT; 
xq#nso ds lkFk ;K esa vkgqfr;ka nsus dk 
lkSHkkX; HkDrksa dks feyk] ogha lSdM+ksa 
HkDrksa us iwT; egkjktJh ls ea=knh{kk ysdj 
vius thou dks uofn'kk iznku dhA 
dk;ZØe dks liQy cukus esa eaMy ds 
iz/ku] inkf/dkfj;ks a] lsoknkjks a o 
dk;ZdÙkkZvksa dk ljkguh; ;ksxnku jgkA ● 

eaxy le; lusg cl lksp ifjgfjv rkrA
vk;lq nsbv gjf"k fg; dfg iqyds izHkq xkrAA
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fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,sids  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA}kjk Hkh dj ldrs gSaA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA

;fn vki vHkh rd /ekZnk lnL; ugha cus gSa vkSj 
fo'o tkx`fr fe'ku }kjk pyk;s tk jgs lsok izdYiksa ls 
larq"V gSa rks Jh th-lh- tks'kh] nwjHkk"k&úùýûûÿýþÿÿö 
ij lEidZ djsaA

vkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G80Gvkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G

Hkqxrku djus ds i'pkr Jh th-lh- tks'kh th ds
0okV~l,si ua   93115 34556 ij vo'; lwfpr djsaA

उ�म �वा��य का �ाक�ितक उपहार - पपीता

vk;qoZsfnd vkSj ?kjsyw uqL•s µ
● ikpu 'kfDr c<+kus ds fy, % lqcg 
•kyh isV 1 dVksjh idk gqvk iihrk •kus 
ls ikpu ra=k lq/jrk gS] xSl ugha curhA
 ● psgjs dh >qfjZ;ksa vkSj nkx nwj djus 
ds fy,% iihrs dk xwnk vkSj 'kgn 
feykdj 15 feuV psgjs ij yxk,¡A ;g 
Ropk dks dksey vkSj pednkj cukrk gS 
tks fd ,d çkÑfrd lkSUn;Zo/Zd gSA 
● •wu dh liQkbZ ds fy,% 10 xzke 
lw•s iihrs dh ifÙk;ksa dks ikuh esa 
mckydj ihus ls jDr 'kq¼ gksrk gS vkSj 
psgjs ds nkus] iQksM+s] eqagkls de gksrs gSaA
● bE;qfuVh c<+kus ds fy,% jkstkuk 
lqcg iihrs dk twl ihus ls 'kjhj esa 
foVkfeu&lh dh ek=kk c<+rh gS vkSj 
laØe.k ls j{kk gksrh gSA

/eZ dk;ks±  dks c<+kus ds fy, fd;k tkus okyk nku&lg;ksx /ekZnk gSA iq.; dk;ks± esa nku djus ls u dsoy nkunkrk ds /u dh 'kqf¼ gksrh gS 

vfirq ;'k&dhfrZ Hkh feyrh gS vkSj /u&le`f¼ dh o`f¼ Hkh gksrh gSA izkphu le; esa gj O;fDr viuh dekbZ esa ls nloka Hkkx ,sls dk;ks± esa nku 

iq.; djrk FkkA blls O;fDr dh vk; pkgs Hkys gh de jgh gks] ysfdu mldh dekbZ esa cjdr cuh jgrh FkhA le; cnyk vkSj yksxksa dh vk; 

Hkh c<+h ysfdu os /hjs&/hjs nku&iq.; djuk Hkwyus yxs ftlls mudh vk; esa c<+ksÙkjh gksus ds ckn Hkh cjdr esa deh gksus yxhA yksxksa dh vk; 

Hkh c<+s vkSj cjdr Hkh cuh jgs bl mís'; ls iwT; xq#nso 

th egkjkt us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk HkDrksa ds 

dY;k.k ds fy, /ekZnk lsok,a izkjEHk djokbZ gSaA fe'ku 

vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] /ekZFkZ 

vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] vkJe ,oa eafnj fuekZ.k] 

;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; vkinkvksa esa 

lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA vki bu lsokdk;ks± esa 

nku&iq.; dj vius ?kj&ifjokj esa lq[k&'kkafr vkSj 

ukSdjh&O;kikj esa mUufr&izxfr dk ojnku ik;saA

fe'ku }kjk lapkfyr lsok izdYife'ku }kjk lapkfyr lsok izdYife'ku }kjk lapkfyr lsok izdYife'ku }kjk lapkfyr lsok izdYi

अपने घर-प�रवार म� खुशहाली और धन-समृ�� म� वृ�� के �लए ‘धम�दा’ म� दान कर�

 foVkfeu ̂ ,* dh Hkjiwj ek=kk ls ;qDr iihrk mÙke LokLF; ds fy, izÑfr dk loksZÙke 

migkj gSA iihrs dk gj fgLlk & iQy] cht] ifÙk;k¡] ;gk¡ rd fd mldk nw/ & vk;qoZsn 

esa vkS"kf/ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vk;qoZsn esa iihrs dks LoLFk j[kus dk ojnku 

izkIr gSA ;g ,d ,slk iQy gS tks euq"; ds Lokn vkSj lsgr nksuksa dk [;ky j[krk gSA 

● yhoj dh detksjh esa% iihrs ds chtksa 
dks ihldj 1 pEep 'kgn ds lkFk •kus 
ls yhoj VkWfDlUl nwj gksrs gSaA blls yhoj 
LoLFk jgrk gSA 
● Msaxw dh jksdFkke vkSj IysVysV~l esa 
o`f¼% iihrs dh ifÙk;ksa dk jl çkÑfrd 
:i ls IysVysV dkmaV c<+kus esa enn djrk 
gSA ftlls Msaxw vkSj fpduxqfu;k tSls 
cq[kkj Bhd gksus esa enn feyrh gSA 
IysVysV dkmaV c<+us dh ckr  oSKkfud 
:i ls Hkh fl¼ gks pqdh gSA 
● ckyksa ds >M+us esa% iihrs ds chtksa dk 
isLV ckyksa dh tM+ksa esa yxk,¡ MSaMªiQ gVsxk 
vkSj cky etcwr gksaxsA
● dCt vkSj isV dh liQkbZ ds fy,% 
jkr esa •kus ds ckn 1 dVksjh iihrk ysus ls 
vkarsa lkiQ jgrh gSa vkSj isV gYdk jgrk gSA

● ekfld /eZ esa nnZ% iihrs dk jl ihus 
ls xHkkZ'k; dh ekalisf'k;ka fjySDl gksrh gSa 
vkSj nnZ esa jkgr feyrh gSA
● dhM+s vkSj ijthoh laØe.k esa% 
iihrs ds cht ,aVh&iSjklkbfVd gksrs gSa] ;s 
vkarksa ds dhM+ksa dks •Re djrs gSaA
 iihrk dks çkÑfrd ikpd vkS"kf/ 
dgk tkrk gS D;ksafd ;g vkarksa dks LoLFk 
j•rk gS vkSj 'kjhj ls fo"kSys rRo ckgj 
fudkyrk gSA
dc vkSj dSls •k,a%
● lqcg •kyh isV ;k nksigj ds Hkkstu ls 
igys •kuk lcls ykHknk;dA
● dHkh Hkh ngh ds lkFk iihrk u •k,a] 
;g ikpu dks fcxkM+ ldrk gSA
● BaMh çÑfr ds yksxksa dks iihrk FkksM+h 
ek=kk esa vkSj fnu esa ysuk pkfg,A

D;ksa gS •kl\
● iihrs dks fØLVksiQj dksyEcl us 
nsonwrksa dk iQy dgk FkkA
● blesa ekStwn iSisu ,Utkbe dk mi;ksx 
vk/qfud fpfdRlk esa Hkh MkbtsfLVo MªXl 
cukus esa fd;k tkrk gSA
● iihrs ds chtksa esa ekStwn rRo fyoj dh 
lwtu vkSj iQSV teus ls jksdrs gSaA
● dPps iihrs ds nw/ ls çkÑfrd nnZ 
fuokjd Øhe cukbZ tkrh gSA
● vk;qoZsn ds vuqlkj iihrk ^vfXu 
nhid iQy* gS tks tBjkfXu dks çTofyr 
djrk gSA
● iihrs esa ekStwn dSjksVsukW;M~l Ropk dks 
lu MSest ls cpkrs gSaA
● ;g isV dh chekfj;ksa ls cpkus okyk 
lcls Js"B iQy ekuk x;k gSA ●
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vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa vÂiw.kkZ ;kstuk 
ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS 
rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk 
djrs gq, vkpk;ks± ,oa Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 

"VISHWA JAGRITI MISSION" dk
A/c No. 916010029741912 Axis Bank, 

East Punjabi Bagh, New Delhi-110026,

IFS CODE - UTIB0002497. 
jkf'k tek djkus ds mijkUr mldh lwpuk gesa bZ&esy % 

annapurna@vishwajagritimission.org ;kOgkV~l,si uEcj % 9582954200, 9560792792  ij 
vo'; Hkstsa]rkfd tek dh xbZ jkf'k dh jlhn vkidks Hksth tk ldsA

dk;kZy; %
nwjHkk"k %
bZ&esy %

osclkbV %

vkuUn/ke vkJe] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
9560792792] 9582954200
annapurna@vishwajagritimission.org
www.vishwajagritimission.org

www.vishwajagritimission.org 
vkuan/kke vkJe] ukaxyksbZ&utQx<+ jksM] 
cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
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  

�च�ा नह� �च�ा नह� �च�ा नह� 

�च�तन का �च�तन का �च�तन का 

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaAnku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

Ñi;k xkS'kkyk esa nku nsus ds fy, vki viuh lg;ksx jkf'k 
^^fo'o tkx`fr fe'ku&xkS'kkyk** ds ,fDll cSad fyfeVsM] 
A-11] fo'kky ,uDyso] jktkSjh xkMZu xkMZu]  ubZ fnYyh & 
110027 ds [kkrk la[;k &910010001264246, IFSC Code 

- UTIB0000066 esa lh/s tek djok ldrs gSa] bldh lwpuk 
vki Jh lrh'k 'kekZ&eksú&9310278078 ij vo'; Hkstsa rkfd 
tek jkf'k dh jlhn cukdj vkidks çsf"kr dj ldsaA

Hkqxrku djus ds fy,  ;k is-Vh-,e-
fdlh Hkh vU; Hkqxrku ,si ;w-ih-vkbZ- 

esa  dks LdSu djsaQRcode

कामधेनु गौशाला

पानीपत म� आयो�जत ‘सनातन सं�ृ�त जागरण’ काय��म का शेष भाग

 lalkj esa tks thou thus dh dyk 
fl•krk gS- vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk Hksn 
crkrk gS] va/sjksa ls fudkydj mtkyksa ls 
feykrk gS] HkDr vkSj Hkxoku ds chp 
dM+h cudj tUe&tUekarjksa ds fo;ksx dks 
la;ksx esa cnyrk gS] mlh ikou lÙkk dk 
uke ln~xq# gSA nqfu;k esa og lnxq# gh gS 
tks gekjs vanj 'kfDr;ksa dk vadqj.k djus 
dh çsj.kk cudj dne&dne ij vkxs 
c<+us ds fy, 'kkck'kh ns jgk gksrk gSA 
lalkj ds lkjs fj'rksa esa tks lcls lxk] 
lcls •jk vkSj lcls dY;k.kdkjh fj'rk 
gS] og lnxq# dk fj'rk gSA 
 egkRek cq¼ ls tc muds firk 
'kq¼ks/u us iwNk fd ;s D;k fHk•kfj;ksa dk 

 bl dk;ZØe esa i/kjs fof'k"V 
vfrfFk;ksa esa iwT; ;ksxhjkt yky th 
egkjkt us egksRlo esa vkea=k.k ds fy, iwT; 
iwT; egkjktJh ,oa nhnh th ds izfr 
vkHkkj O;Dr djrs gq, dgk lcds 
dY;k.k dk ekxZ ;ksx gh gSA ftlds ikl 
;ksxh lnxq# gks vkSj ;ksxe; thou gks] 
mldk lkSHkkX; txkus ls dksbZ ugha jksd 
ldrk] iwT; egkjktJh Lo;a ,d ;ksxh gSaA 
iÁ foHkw"k.k Lokeh Hkkjr Hkw"k.k th 
egkjkt us lukru laLÑfr dks cpk, 
j•us gsrq çk.ki.k ls vgfuZ'k iq#"kkFkZjr jgus 
jgus ds fy, iwT; egkjktJh dks viuh 
'kqHkdkeuk;sa nsrs gq, dgk egkjktJh ds 
iq#"kkFkZ ls gekjk jk"Vª ,d fnu lukru 
laLÑfre; gksxkA
  Lokeh n;kuUn ljLorh th egkjkt 
us dgk iwT; egkjktJh lukru ds fy, 
tks nhi çTTofyr dj j[ks gSa] bldh 
ladYi 'kfDRk ls gekjh lukru laLÑfr 
dks dksbZ feVk ugha ldsxkA egkeaMys'oj 
Lokeh 'kSyk'kkuUn th egkjkt us dgk 
Økafr ds lkFk tu tkx`fr] jk"Vªokn] 
vkè;kfRedrk lHkh dqN ,d lkFk ysdj 
py jgs egku lUr iwT; egkjktJh ge 
lcds fy,] bl jk"Vª&fo'o ds fy, 
iz.kE; gSaA iwT; egkeaMys'oj Lokeh 
ukjk;.k fxjh th egkjkt us dgk ge lHkh 

dks iwT; egkjktJh ls izsj.kk;sa feyrh gSaA 
mudh çsj.kk ls lHkh esa ubZ ih<+h rd dks 
lukru laLÑfr ls ifjfpr djkus dk 
ladYi tx jgk gSA blls thou esa /eZ 
vkSj çse nksuksa dk tkxj.k gks ldsxkA 
gfj;k.kk fo/kulHkk ds vè;{k Jh 
gjfoanj dY;k.k th us dgkµiwT; 
egkjktJh ls tqM+dj ges lHkh dks 
lukruh gksus ij xoZ gSA mUgksaus dgk iwT; 
egkjktJh us tks chM+k mBk;k gS] ml 
vlk/kj.k dk;Z esa ge lHkh dks feydj 
lg;ksx djuk gksxk] ftlls Hkkjr 
xkSjokafor gks mBsA
 dk;ZØe ds nkSjku gh iwT; egkjkt 
Jh us ̂ ^xhrk fo'ofo|ky;] ikuhir** ds 
lHkkxkj esa gtkjksa fo|k£Fk;ksa] f'k{kdksa dks 
lacksf/r djrs gq, jk"Vª fuekZ.k esa f'k{kk 
ds laLdkjhdj.k dh vko';drk ij tksj 
fn;kA mUgksaus dgk laLdkjoku ;qok ls 
jk"Vª l`tu'khy ,oa leFkZ curk gSA 
xq#nso us dgk tks yksx vius cPps dks 
laLdkj nsdj mUgsa lq;ksX; cuk ysrs gSa] 
ogh ekrk&firk liQy dgykrs gSaA
 ;g dk;ZØe egkvkjrh ds lkFk 
laiÂ gqvkA dk;ZØe dks liQy cukus esa 
ikuhir eaMy ds iz/ku] inkf/dkfj;ksa] 
lsoknkjksa ,oa dk;ZdrkZvksa dk ljkguh; 
;ksxnku jgkA ●

Hks"k cukdj ?kwe jgs gks\ jktk ds csVs 
gksdj Hkh ,slh n'kk cukus dh D;k t:jr 
Fkh] nj&nj tkdj fHk{kk ekax jgs gks\ ml 
le; egkRek cq¼ us vius firk ls dgk 
Fkk fd ;g rks bl ;qx dh lcls cM+h 
t:jr Fkh] bl ;qx dh vkÙkZiqdkj Fkh fd 
dksbZ jktk dk csVk jktdqekj egy ls 
fudydj] lHkh lk/u&lqfo/kvksa dks 
NksM+dj lk/uk ds liQj ij fudysA og 
Lo;a lk/q dk Hks"k /kj.k djds lekf/ dh 
vksj tk, vkSj fiQj lekt dks lk/uk dh 
ixMafM;ksa ij fopj.k djus ds fy, çsfjr 
djsA ysfdu tks eSaus fd;k gS] og dksbZ 
u;k dk;Z ugha gSA cq¼ dgrs gSa fd ;g 
ijaijk rks iqjkus le; ls pyh vk jgh gSA 
;g Kku dk >juk vuojr çokfgr gksrs 
pyk vk jgk gSA esjs ls igys Hkh dksbZ cq¼ 
Fkk vkt Hkh cq¼ gS vkSj vkxs Hkh cq¼ 
tUe ysdj /jrh ij vkrs jgsaxsA mu egku 
foHkwfr;ksa ds uke vyx gks ldrs gSa] 
mudh 'kDysa vyx gks ldrh gSa] ysfdu 
Kku/kjk ogh cgrh jgsxh tks iqjkus le; 
ls çokfgr gksrh vk jgh gSA ●

भ� और भगवान के बीच क� कड़ी ह ैसद गु�् पू� �ी सुधांशु जी महाराज एवं
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25 tqykbZ &

26 tqykbZ &

27 tqykbZ &28 tqykbZ &

28 tqykbZ &

lk;a 5 cts ls xq# xhrk ij fnO; lRlax

izkr% 8 ls 10 cts rdxq#Ñik lk/uk

xq#Ñik lk/uklk;a 5 cts ls xq# xhrk ij fnO; lRlax

lk;a 5 cts ls xq# xhrk ij fnO; lRlaxizkr% 8 ls 10 cts rd

izkr% 8 ls 10 cts rdxq#Ñik lk/uk

xq#Ñik lk/uklk;a 5 cts ls xq# xhrk ij fnO; lRlax 

lk;a 5 cts ls xq# xhrk ij fnO; lRlax izkr% 8 cts ls xq# ea=knh{kk

izkr% 8 cts ls xq# ea=knh{kk,oa fnO; 'kfDrikr fØ;k

,oa fnO; 'kfDrikr fØ;klk;a 5 cts ls xq# xhrk ij fnO; lRlax

lk;a 5 cts ls xq# xhrk ij fnO; lRlax
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 lHkh ozrksa esa ,dkn'kh ds ozr dks mÙke ekuk tkrk gS 

vkSj ,dknf'k;ksa esa iq#"kksÙke ekl dh ,dknf'k;ksa ds ozr dks 

fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA iq#"kksÙke ekl dh ,dknf'k;ksa 

ds ozr iwtu ls Hkxoku fo".kq dh fo'ks"k Ñik izkIr gksrh gSA 

,dkn'kh dk ozr iwjs fof/&fo/ku vkSj lPps ân; ls djus 

ls HkDrksa dh euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA ozrh lk/d ifo=kkRek 

gksdj tUe&tUekarj ds iki&larki ls eqfDr dk ojnku 

izkIr dj ysrk gS vkSj mldk yksd&ijyksd lq/j tkrk gSA 

iq#"kksÙke ekl dh ,dknf'k;ksa dk ozr lHkh ozrksa esa Js"B 

vkSj v'oes/ ;K djus ds leku iq.;iQynk;h gSA ●

 Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dks izlUu dj mudh 
Ñik ikus ds fy;s gj eghus ds nksuksa i{kksa esa vkus okys 
iznks"k ds ozr] iwtu] ti] ;K] nku dk fo'ks"k egRo gSA 
blls Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dh fo'ks"k Ñik izkIr 
gksrh gSA iq#"kksÙke ekl ds iznks"k ozr dk fo'ks"k egRo gSA 
iznks"k ds ozr] iwtu] ikB] ti] ;K ls Hkxoku f'ko vius 
HkDrksa dks eu dh 'kkafr vkSj gj euksdkeuk iwjh djrs gSaA 
bl iq.; ioZ dk ykHk HkDrksa dks t:j mBkuk pkfg;sA bl 
iznks"k ozr ds fnu Hkxoku f'ko ds lkFk muds ifjokj dh 
iwtk dh tkrh gSA bl iwtu ds izHkko ls ?kj&ifjokj ds 
dyg&Dys'k feVrs gSa vkSj lq[k&le`f¼] izse&izlÂrk dk 
mn; gksrk gSA bl ioZ ij f'ko ifjokj dh iwtk f'koHkDrksa 
dks vo'; djuh pkfg;sA iznks"k ioZ ij f'kopkyhlk] f'ko 
lgL=kuke ikB] #ækfHk"ksd] f'ko iapk{kj ea=k] egke`R;at; 
ea=k tki o ikB Lo;a djus o lq;ksX; czkã.kksa ls djokus 
ij egkiq.; iQy dh izkfIr gksrh gSA ●

T;s"B iq#"kksÙke ekl 14 twu] 2026 jfookj dks fir`dk;Z vekoL;k 
,oa 15 twu] 2026 lkseokj dks nsodk;Z vekoL;k gSA iq#"kksÙke ekl 
dh vekoL;k nso o fir` dk;ks± ds fy, fo'ks"k iq.;iQynk;h gksrh 
gSA bl vekoL;k ij Luku&nku vkSj nso&fir` iwtu dk fo'ks"k 
egRo gSA eu dks ldkjkRed ÅtkZ ls Hkjiwj cuk, j•us gsrq ifo=k 
ufn;ksa esa Luku] rhFkks± dh ;k=kk] nku] lsok&lgk;rk] ;K] Hktu] ri] 
lk/q&lUrksa dk lax] xq# dh 'kj.k] /k£ed xzUFkksa dk Lokè;k;] 
ekrk&firk dk lEeku] xjhcksa ij n;k ,oa nso&firjksa dk iwtu tSls 
cgqr ls lk/u funZsf'kr fd, x, gSaA T;ksfr"k ds vuqlkj fir`nks"k] 
fo"knks"k] eaxyh nks"k] lUrku ghurk] oS/O;] nkfjæ;] /wrZ] dyg vkfn 
vkfn Hk;adj nks"kksa dk dkj.k O;fÙkQ ds vius ve;kZfnr deZ gh gksrs 
gSa] ftuls eqfÙkQ çkIr djus ds fy;s /eZ dk vkpj.k gh vkS"kf/ dk 
dk;Z djrk gSA /eZ dk vuqlj.k djus ls fiNys nq"deks± dk 
çk;f'pr gksdj eu esa ifo=krk dk lapkj gksrk gSA ●

fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
ls izdkf'kr ,oa iq"id fizUVlZ }kjk eqfærA xzkWfiQd fMtkbfuax % lhrk iQkbZu vkVZ~l izkú fyú] ubZ fnYyhA lEiknd % MkW- ujsUæ enku

धम�दत ू ebZ  2025 fnYyh8

?kj ifjokj] ukSdjh O;kikj esa mÂfr&izxfr ds fy, nq%[k] nfjærk dks nwj dj lq[k&le`f¼ izkfIr ds fy,] jksx&chekjh nwj 
dj vkjksX;rk ds fy,] ?kj ds dyg&Dys'k dks nwj dj vkuUn&eaxy izkfIr ds fy, vkSj thou esa vkus okys vusd izdkj ds 
'kkjhfjd o ekufld d"Vksa ls NqVdkjk ikus ds fy, iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku] nku&iq.;] /eZ dk;ks± ds fy, lEidZ djsaA

31 ebZ] 2026 jfookj dks iq#"kksÙke ekl dh iw£.kek gSA ;g 
iw£.kek vR;ar ifo=k vkSj iq.;nk;d ekuh tkrh gSA iq#"kksÙke 
ekl Hkxoku fo".kq dk Lo:i ekuk x;k gSA blfy, bl ekl 
dh iw£.kek dk /k£ed egRo vkSj vf/d c<+ tkrk gSA 
iq#"kksÙke ekl dh iw£.kek dsoy ,d frfFk ugha] vfirq 
vkfRed mÂfr] ikiksa ds uk'k vkSj Hkxoku fo".kq dh Ñik 
izkfIr dk fnO; volj gSA bl fnu Jh gfj fo".kq dh iwtk] 
ozr] dFkk] dhrZu&Hktu djus ls thou es alq[k] 'kkafr vkSj 
le`f¼ vkrh gSA iq#"kksÙke ekl dh iw£.kek ds fnu vÂ] oL=k] 
/u] xk; vkSj Lo.kZ vkfn dk nku vR;ar iq.;iQynk;h gksrk 
gSA dgk tkrk gS fd bl frfFk ij fd;k x;k nku v{k; iQy 
nsrk gS vkSj iwoZ tUe ds nks"kksa dks Hkh 'kkafr djrk gSA bl 
iw£.kek ij ozr j[kdj iq#"kksÙke ekl ,oa lR; ukjk;.k 
Hkxoku dh dFkk lquuk fo'ks"k ykHkdkjh gksrk gSA blls eu 
dh 'kqf¼ gksrh gS vkSj Hkxoku ds izfr HkfDr c<+rh gSA vuar 
iq.; iQynk;h bl volj dk ykHk vo'; ysuk pkfg,A ● 

15 ebZ] 2026 'kqØokj o`"k laØkafr
16 ebZ]  ** 'kfuokj 'kfu t;afr ,oa 

oV lkfo=kh iwtu 
17 ebZ]  ** jfookj iq#"kksÙke ekl izkjEHk
25 ebZ]  ** lkseokj Jh xaxk n'kgjk
27 ebZ]  ** cq/okj deykiq#"kksÙke ,dkn'kh
28 ebZ]  ** xq#okj iznks"k ozr
31 ebZ]  ** jfookj iq#"kksÙke iw£.kek
04 twu] 2026 xq#okj iq#"kksÙke prqFkhZ ozr
11 twu]  ** xq#okj deyk iq#"kksÙke ,dkn'kh
12 twu]  ** 'kqØokj iq#"kksÙke iznks"k ozr
13 twu]  ** 'kfuokj iq#"kksÙke ekl f'kojkf=k
14 twu]  ** jfookj iq#"kksÙke fir`dk;Z vekoL;k
15 twu]  ** lkseokj iq#"kksÙke nsodk;Z vekoL;k

,oa iq#"kksÙke ekl lekIr
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