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�हा�दक शुभकामनाएं
क�
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iwT; Jh lq/kka 'kq th egkjkt ,oa MkW- vfpZdk nhnh ds ikou lkfUu/; esa
¼fgekpy izns'k½ pkankz ;.k ri ,oa  /;ku lk/kuk f”kfojpkankz ;.k ri ,oa  /;ku lk/kuk f”kfojpkankz ;.k ri ,oa  /;ku lk/kuk f”kfoj

12 ebZ ls 10 twu] 2026

iwf.kZek n'kZu & 31 ebZ] 2026

izFke 5 fnolh; /;ku f”kfoj
12 ls 16 ebZ] 2026

f}rh; 5 fnolh; /;ku f”kfoj
18 ls 22 ebZ] 2026

v)Z pkanzk;.k ri lk/kuk 
12 ls 26 ebZ] 2026

pkanzk;.k ri lk/kuk ¼,Mokal dkslZ½
27 ls 10 twu] 2026

iw.kZ pkanzk;.k ri lk/kuk
12 ebZ ls 10 twu] 2026 LFkku lhfer

tYn iathdj.k 
djk;sa

vk;kstd% fo'o tkx`fr fe'ku] ubZ fnYyh iathdj.k gsrq lEidZ djsa % (+91) 9312284390, 9589938938, 9685938938, 8826891955

pkankz ;.k ri ,oa  /;ku lk/kuk f”kfoj

�ान केवल 

आ�ा��क उ��त का 

साधन ही नह� अ�पतु 

मान�सक और शारी�रक 

�ा� के �लए भी 

अ�ंत लाभकारी 

मा�म है।

    �हमालय के �ांगण म� तप साधना अतीव 

मह�पूण� मानी जाती है। ऐसा ही अवसर है 

साधना धाम मनाली म� चा�ायण �ान 

साधना। चा�ायण तप, �ान, अनु�ान, 

लौ�कक जीवन, पारलौ�कक जीवन के 

क�ाण क� अनुपम साधना है। यह साधना 

पु�षो�म मास म� और भी अमृत फलदायी हो 

जाती है। इसके एडवांस कोस� म� पु�षो�म 

मास क� पू�णमा म� जप, तप, य�, अनु�ान �

तथा �ान साधना अ�त पु��द आन�दायी ु

लाभ �मलता है, ऐसा प�व� �ंथ� म� वण�न है।

परम पू� �ी सुधांशु जी महाराज एवं

डॉ. अ�चका दीदी जी �
के पावन सा��� म�

आन�दधाम आ�म,आन�दधाम आ�म,आन�दधाम आ�म,
ब�करवाला माग�,ब�करवाला माग�,ब�करवाला माग�,
नई िद�ली-110041नई िद�ली-110041नई िद�ली-110041

25 tqykbZ &

26 tqykbZ &

27 tqykbZ &

28 tqykbZ &
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izkr% 8 cts ls xq#n'kZu]
ikniwtu ,oa fo'ks"k vk'khoZpu

lk;a 5 cts ls lRlax

izkr% 8 ls 10 cts rd

xq#ea=k flf¼ lk/uk

lk;a 5 cts ls lRlax

izkr% 8 ls 10 cts rd

xq#ea=k flf¼ lk/uk

lk;a 5 cts ls lRlax

izkr% 8 cts ls xq# ea=knh{kk

izkr% 9 cts ls 

fnO; 'kfDrikr fØ;k

lk;a 5 cts ls lRlax
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29 tqykbZ] 2026

izkr% 8 cts ls xq#n'kZu]
ikniwtu ,oa fo'ks"k vk'khoZpu
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25 tqykbZ &

26 tqykbZ &

27 tqykbZ &

28 tqykbZ &

lk;a 5 cts ls lRlax

izkr% 8 ls 10 cts rd

xq#ea=k flf¼ lk/uk

lk;a 5 cts ls lRlax

izkr% 8 ls 10 cts rd

xq#ea=k flf¼ lk/uk

lk;a 5 cts ls lRlax

izkr% 8 cts ls xq# ea=knh{kk

izkr% 9 cts ls 

fnO; 'kfDrikr fØ;k

lk;a 5 cts ls lRlax

`xq# ls gh laLdkj&laLdfr vkSj

`xq#dik ls HkxoRizkfIr

`jked".k ls dks cM+k 
frUgg rks xq#dhUgaw
rhu yksd ds os /kuh
xq# vkxs vk/khu

]
A
]
AA

xq# gh f'k"; dks tkx`r djrs gSaA blfy, 
vorkj ysus ij Hkxoku Jh jke us xq# 
of'k"B vkSj Hkxoku Jh Ñ".k us xq# 
lanhiuh dh 'kj.k esa tkdj Lo;a 

dks tkx`r fd;kA

bl o"kZ xq#iw£.kek egksRlo vkuUn/ke vkJe esa gh vk;ksftr gSA HkfDr Hkh] ea=k lk/uk 
Hkh] xq#n'kZu Hkh] nson'kZu] ;K vkjrh] xkSiwtu] dYio`{k okfVdk esa euksjFk liQyrk 
gsrq vuq"Bku Hkh] lc izdkj ls Ñik gh ÑikA vkus ds fy, O;oLFkk dj yhft,A

iq#"kksa dk] czãKkfu;ksa dk vknj&iwtu 
gksrk jgsxkA

 xq# dks gekjs /eZxzaFkksa esa nsorkvksa 
ls Hkh cM+k dgk x;k gS] blfy, mudh 
pj.k&'kj.k vkSj çopu] mins'k] lans'k 
esa vxk/ J¼k&fu"Bk j•rs gq, muds 
Ñikik=k cus jfg,A ,sls ioZ&R;kSgkj vkSj LFkyksa esa t:j 
lfEefyr gksb, vkSj ogka igqafp, tgka vkSj ftl volj 
ij ln~xq# dh fo'ks"k Ñik,a cjl jgha gksaA oSls rks f'k";ksa 
ds dY;k.k ds fy, vkSj /jk ij Kku dk vkyksd iQSykus 
ds fy, ln~ xq# dh ges'kk vuojr Ñik,a cjlrh gSa ij 
dqN fo'ks"k ioks± ij ln~ xq# dh Ñik :ih es?kksa ls fliQZ 
vkSj fliQZ ve`r ds >jus çokfgr gqvk djrs gSa vkSj ,sls 
'kqHk volj ij tks ln~xq# ds Kkuke`r esa Luku&iku dj 
ysrk gS og HkkX;'kkyh gh ugha egku lkSHkkX;'kkyh gks 
tkrk gSA xq#iw£.kek f'k";ksa ds fy, ,slk gh ,d egkioZ gS 
ftlesa xq#n'kZu] iwtu&vpZu vkSj ln~Kku Jo.k ls f'k"; 
ds lkSHkkX; ds dikV •qyrs gSa vkSj thou dh mÂfr] 
mRFkku esa ck/k igqapkus okys nqHkkZX; ls eqfDr fey tkrh 
gSA xq#iw£.kek xq# ds lkfÂè; esa vkRekoyksdu] 

 xq# ekuo nsg esa vfHkO;Dr ije psruk dk ,slk 
T;ksfriq×t gS] tks f'k"; dks okLrfod Lo:i dk Kku 
djokrk gS vkSj mldh lqIr 'kfDr;ksa dks tkx`r dj mls 
uothou iznku djrk gSA in~eiqjk.k esa dgk x;k gSµlw;Z 
fnu esa izdk'k djrk gS] paæek jkf=k esa izdkf'kr gksrk gS 
vkSj nhid ?kj esa mtkyk djrk gS] ysfdu ln~xq# vius 
f'k"; ds ân; esa fnu&jkr izdk'k iSQykrs gq, mlds lEiw.kZ 
vKkue; va/dkj dk uk'k dj nsrk gSA xq# ls gh vkn'kZ 
thou ds laLdkj feyrs gSa] xq# dh f'k{kkvksa ls laLÑfr 
iQyrh&iwQyrh gS vkSj lajf{kr gksrh gS vkSj tc xq# Ñik 
gks tkrh gS rks lHkh lkalkfjd lq[kksa dh izkfIr ds lkFk 
HkxoRizkfIr Hkh gks tkrh gSA
 canÅa xq# in dat Ñik flU/q uj:i gfjA
 egkeksg re iqat tklq opu jfodj fudjAA
 xksLokeh rqylhnkl th dgrs gSaµeSa xq# egkjkt ds 
pj.k dey dh jt (/wfy) dks ç.kke djrk gwa] tks 
vPNh #fp vkSj çse dks mRiÂ djus okyh gSA ̂ xq#iw£.kek* 
^ln~ xq#* ds iwtu dk ioZ gSA xq# dh iwtk ̂ xq#* ds vanj 
Kku dk vknj gS] Kku vkSj czãKku dh iwtk gSA tc rd 
euq"; dks lR; ds Kku dh I;kl jgsxh] rc rd O;kl 

vkRefujh{k.k vkSj Lo;a ds ewY;kadu dk ikou ioZ gSA 
ge Lo;a dks fu•kjsa] •qn dks igpku tk,a] Hkwyksa ls lh• 
ysa vkSj thou esa iw.kZrk dh vksj c<+us ds ç;kl esa tqV 
tk,a lPps vFkks± esa xq#iw£.kek ioZ ij ln~xq# dh ;gh 
lPph iwtk gS] canxh gS vkSj rgsfny ls ÑrKrk Kkiu gSA

xq# gh f'k"; dks tkx`r djrs gSaA blfy, 
vorkj ysus ij Hkxoku Jh jke us xq# of'k"B 
vkSj Hkxoku Jh Ñ".k us xq# lanhiuh dh 'kj.k 
esa tkdj Lo;a dks tkx`r fd;kA

`jke d".k ls dks cM+k] frUgg rks xq# dhUgaw
rhu yksd ds os /kuh] xq# vkxs vk/khu

A

AA
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के िन��ल�खत �ेटफाम� पर स�क�  कर�-

www.sudhanshujimaharaj.net
www.vishwajagritimission.org
www.drarchikadidi.com

info@sudhanshujimaharaj.net
info@vishwajagritimission.org

Phone +91 99999 04747

lkseokj ls 'kqØokj
izfrfnu izkr% 7%45 ls 8%05 rd

izfrfnu
izkr% 7%30 ls 

nwjn'kZu ij nsf[k;s xhrk Kku ve`re~
Tata Sky - 197

Airtel - 153

Dish TV - 113

Tata Play - 114 in SD 

Jio TV, Watcho and Waves OTT

&MkW- ujsUæ enku

 tc dksbZ O;fDr thou dh ;q¼Hkwfe esa ladYic¼ gksdj vdsys gh lEiw.kZ fo'o 
dks Hkkjrh; laLÑfr vkSj /eZ vfr leiZ.k Hkko ls tkx`r djus dk iz.k djds /eZ ;k=kk 
esa le; ds lkFk djksM+ksa yksxksa dks tksM+ ysrk gS rks og xoZ ls] vfHkeku jfgr gksdj dgs 
fd eSa vdsyk gh pyk Fkk vkSj dkjoka curk x;k] rks ;g yksdksfDr 'kr~ izfr'kr es/koh 
ckyd ;'kiky ij lR; fl¼ gksrh gS ftlus liQyrk ls fgUnh laLÑr esa vkpk;Z rd 
f'k{kk izkIr dh] fo|kFkhZdky esa gh osnksa] mifu"knksa] xhrk] jkek;.k] ;gka rd fd Hkkjrh; 
okÄe; ds vf/drj xzUFkksa dk vè;;u dj ds Lo;a dks fu".kkr dj fy;k vkSj viuk 
lEiw.kZ thou /eZ] laLÑfr] ekuo dY;k.k] fu/Zu lsok vkSj tu&tu ds m¼kj dks 
fu%LokFkZ Hkko ls le£ir dj fn;k vkSj orZeku esa lEiw.kZ fo'o esa ije vkjkè; ln~xq# 
Jh lq/ka'kq th egkjkt ds :i esa ftudh izfl¼h gSA djksM+ksa /eZ izseh mUgsa lacq¼ lar] 
vkReh; l[kk izn'kZd] izsj.kknwr] izcq¼ /eZ izpkjd] jk"Vª izseh tkurs vkSj ekurs gSaA

 xq#nso th us /eZ izpkj dh ;k=kk izopuksa ls izkjEHk dhA v/Z&'krkCnh ls vf/d bl 
;k=kk esa ns'k&fons'k esa 8000 ls vf/d izopuksa ds }kjk djksM+ksa yksxksa dks /eZ vuq;k;h 
cuk;kA laLFkkvksa dk ,d fojkV :i [kM+k fd;kA ns'k&fons'k esa 1991 esa LFkkfir fo'o 
tkx`fr fe'ku dh lSadM+ksa 'k[kk,a] HkO; eafnjksa o vkJeksa dk fuekZ.k] f'k{kk laLFkk,a] 
xq#dqy] vLirky] xÅ'kkyk,a] o`¼kJe] ;ksx Ldwy] mins'kd egkfo|ky;] lk/uk 
LFkyh] ;K'kkyk,a] ,slh lSadM+ksa laLFkkvksa dks LFkkfir fd;kA Hkkjrh; lekt ds lHkh 
oxks± cky] ;qok] ukjh] ofj"B ukxfjdksa ds fy, dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckn vfHk;ku 
izkjEHk fd;sA

 o"kZ 2025 esa iz;kxjkt esa vk;ksftr egkdqaHk esa xq#nso th us vxys nl o"kks± esa ns'k 
esa 10 xq#dqy vkSj 108 laLdkj dsUnz [kksyus dk 'ka[kukn fd;kA ekpZ 2026 rd 38 
laLdkj dsUnz fofHkÂ egkuxjksa esa LFkkfir fd;s tk pqds gSaA fofnr gks fd laLdkj vkSj 
laLÑfr dk fodkl bl ns'k dh vkRek gSA ekuo dY;k.k dk ;gh ,d ek=k jkLrk gSA 
xq#nso th egkjkt us ^^eSa vdsyk gh pyk Fkk vkSj dkjoka curk x;k** ds lR; dks 
vkRefo'okl] bZekunkjh] deZBrk] bZ'oj vkLFkk tSls vusd ln~xq.kksa dk ikyu dj mls 
fl¼ dj fn;k gSA

 tc Hkh vki dgha fdlh Hkh ,sls 
LFkku ij tk,a] dksbZ lqanj unh dk rV 
gks vkSj yrkvksa ls f?kjk gqvk] dksbZ 

f udqat gks ;k iwQyksa ls Hkjh gqbZ dksbZ 
cfx;k gks rks ml Hkxoku dks iz.kke 
djuk] eu gh eu dguk fd iwQyksa esa 
gal jgs gks] dfy;ksa esa f[ky jgs gks] 
gj fny esa cl jgs gks] dksbZ Hkh ,slk 
LFkku ugha izHkq tgka rw ugha gSA cPpksa 
dh fdydkfj;ksa esa ;k fdlh Hkksys 
O;fDr dh eqLdku esaA fdlh HkDr 

dh vka[k esa vkSj fdlh nkuh ds gkFk esaA fdlh eafty dh vksj laUekxZ esa pyrs gq, 
ifFkd ds ix esa ;k fiQj fdlh Kkuh ds 'kCn esa ;k xkrs gq, fdlh xk;d ds Loj esaA 
leLr lkt esa vkSj leLr vkoktksa esa] ,d mlh dk jl cgrk gS] ftlds fy, 
vusd&vusd uke Hkko foHkksj gksdj ge yksx iqdkjrs gSa fd rw gh Ñ".k&dUgS;k gS] rw 
gh jke jEeS;k gSA* rw gh esjk f'ko gS] rw gh esjk vksadkj gS] rw gh rks fujadkj gS] rw gh 
Lo;aHkw gS fdrus uke gSa rsjs] lfPpnkuUn Lo:i loZ'kfDreku] 'kq¼&cq¼] fujatu] 
fu£odkj vuqie lHkh uke gSa rsjsA rw gh T;ksfreZ; gS] rw gh izdk'k Lo:i gS] rw gh iFk 
izn'kZd gS] rw gh jkg fn[kkus okyk gS] rw gh ekrk gS] rw gh firk gS] rw gh esjk l[kk gS] rw 
gh esjk /u gS] rw gh fucZy dk cy gS] rw vukFkksa dk ukFk gS] rw nhuksa dk nhukukFk gSA 
fdl rjg ls rq>s iqdk:a\ dkSu&dkSu ls uke ywa\ dSls&dSls rq>s fj>kÅa\ dSlh&dSlh 
rsjh izkFkZuk d:a\ loZ=k rw gh gSA lc 'kCn rsjs gh gSa] rsjs gh lkjs Hktu gSa] lkjh iqdkj rsjs 
fy, gh gS] lc dqN rsjk gh gS] eSa Hkh rsjk gwa] tx Hkh rsjk gS] gs izHkq! eq>s Lohdkj dj] 
vius pj.kksa ls yxk] dHkh HkVd tkÅa] [kks tkÅa rks fiQj Hkys gh Bksdj yxkdj eq>s 
viuh jkg ij ys tkuk iM+s rks t:j ys pyuk ij nqfu;k esa HkVdus er nsuk] eq>s bl 
nqfu;k esa [kksus er nsukA eSa rsjk gksuk pkgrk gwa] rq>ls feyuk pkgrk gwaA tSls dksbZ unh 
lkxj esa feydj lEiw.kZrk izkIr djrh gS] ,sls eSa rq>esa feydj viuh fjDrrk dks vius 
vHkko dks nwj dj ysuk pkgrk gwaA ●
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27 ls 28 twu & jk;iqj] NÙkhlx<+
27 tqykbZ] lk;a & lRlax
28 tqykbZ] izkr% &

29 twu & iw£.kek n'kZu] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
04 ls 05 tqykbZ & iapdqyk] gfj;k.kk

04 tqykbZ] lk;a & lRlax
05 tqykbZ] izkr% & 

11 tqykbZ & U;w eqEcbZ] egkjk"Vª
lk;a & lRlax

12 tqykbZ & ojnku yksd vkJe] Fkk.ks&eqEcbZ (egkjk"Vª)
izkr% & xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

19 tqykbZ & flf¼/ke vkJe] dkuiqj (m-iz-)
lk;a 4-30 cts ls &

29 tqykbZ & eq[; xq#iw£.kek egksRlo
vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
izkr% 8 cts ls 

04 vxLr & ;qok vH;qn;] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh
10 ls 13 fnlEcj & f'ko è;ku ;ksx f'kfoj] okjk.klh] mÙkj izns'k

xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

& xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

xq#iw£.kek ds ns'kO;kih dk;ZØe

21 twu & vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol] vkuUn/ke vkJe] ubZ fnYyh

xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax

dkjok dha
nkLrka

QSlyk
vkids gkFk esa

^vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksfrxZe;*

 izHkq! gesa vlR; ls cpkdj lR; dh vksj ys pyks] vU/sjksa ls çdk'k dh vksj ys 
pyksA thou ds nks ekxZ gSaµ,d Js; ekxZ vkSj nwljk çs; ekxZA ,d ped&ned ls 
Hkjiwj çs; ekxZ gS] tks ns•us esa cM+k fç; yxrk gS] vkd"kZ.k okyk ekxZ gS] ;g pdkpkSa/ 
okyk ekxZ rks t:j gSA fdarq ;g ujd dh vksj ys tkrk gS] nq%• ihM+kvksa dh vksj ys 
tkrk gSA blds foijhr ftlesa dksbZ vkd"kZ.k ugha gS] fn•us esa lh/k&lknk lk gS] ysfdu 
dfBu Hkh gS] og ekxZ vkxs pydj dY;k.kdkjh eaxye; fl¼ gksrk gSA 
tSlsµ•kus&ihus esa tks phtsa Lokfn"V yxrh gSa] t:jh ugha os LokLF;o/Zd Hkh gksaA 
Lokfn"V yqHkkous O;atu •krs le; rks pkgs vPNs yxsa ysfdu ckn esa chekfj;ka vkSj 
nq%• gh nsrs gSa] tcfd LokLF;o/Zd phtsa pkgs thHk dks Lokn u nsa ysfdu ckn esa 'kqHk] 
dY;k.kdkjh gh gksrh gSaA blfy, ogh ekxZ pqfu, tks ckn esa 'kqHk iQynk;h gksosA mls 
ge Js; ekxZ vFkkZr~ Js"B ekxZ dgrs gSaA ;gh ekxZ p;u djus ;ksX; gSA ●

dksbZ ,slk LFkku ugh]a
tgka izHkq rw ugh a

xq#n'kZu] ikniwtu ,oa xq#iw£.kek lRlax
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vkuUn/ke vkJe dh vksadkj ioZr dh xqiQk esa 12 T;ksfr²yxksa esa fo|eku f'ko dh 
fnO; mtkZ d"V gj.k djrh gSA bu T;ksfr²yxksa ds n'kZu iwtu vkSj #ækfHk"ksd ls 
gtkjksa HkDrksa dh euksdkeuk,a iw.kZ gqbZ gaSA ns'k&fons'k ds HkDr ;gk¡ eukSrh iw.kZ djus 
vkrs gSaA Hkkjr ds egku larksa us Hkh ;gk¡ vkdj n'kZu iwtu fd;k gS vkSj Ñik çkIr dj 
vkufUnr gq, gSaA iwT; txn~xq# Lokeh jktjkts'ojkJe th egkjkt (gfj}kj)] fo'o 
çfl¼ jke dFkk okpd iwT; eksjkjh ckiw th] peRdkjh fo|k ds /uh lukru xkSjo 
ckxs'oj ljdkj iwT; iafMr /hjsUæ 'kkL=kh th rFkk Hkkjr Hkj ds lSdM+ksa lk/q laU;klh] 
lar ,oa HkDrtu ;gk¡ dh fnO; mQtkZ ls 
ykHkkfUor gq,A

 f'ko ojnku rhFkZ fLFkr 12 T;ksfr²yxksa 
esa oS|ukFk T;ksfr²yx dk fo'ks"k egRo 
gSA f'koiqjk.k ds vuqlkj f'koHkDr jko.k 
f'ko th dks izlÂ djus ds fy, dBksj 
riL;k dhA dbZ o"kks± rd riL;k djus ds 
ckn Hkh tc Hkxoku f'ko izdV ugha gq,] 
rc jko.k us vius ,d&,d flj dks 
dkVdj f'kofyax ij v£ir djuk izkjEHk 
fd;kA ukS flj v£ir djus ds i'pkr~ tc og viuk nloka flj dkVus yxk] rc 
Hkxoku f'ko izlÂ gksdj izdV gks x;sA Hkxoku f'ko us jko.k ds dVs gq, fljksa dks 
iqu% tksM+ fn;k vkSj mlds ?kkoksa dks Bhd fd;kA f'ko th us ̂ oS|* dh Hkkafr jko.k dk 
mipkj fd;k] blfy, os oS|ukFk dgyk;sA ekU;rk gS fd ^oS|ukFk* T;ksfr²yx esa 
lPps eu ls dh xbZ izkFkZuk vo'; Lohdkj gksrh gSA jksx] Hk;] ekufld v'kkafr] 
xzgnks"k rFkk thou dh ck/kvksa ls eqfDr ikus ds fy, ^oS|ukFk* Hkxoku dh 
iwtk&izkFkZuk #ækfHk"ksd vR;ar iQYnk;h gSA 'kkL=kksa esa dgk x;k gSµ^n'kZukr~ iwtukn~ 
HkDR;k loZikiS% izeqP;rs* vFkkZr~ J¼k ls Hkxoku oS|ukFk ds n'kZu&iwtu ls euq"; 
lHkh ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA f'ko ojnku rhFkZ fLFkr oS|ukFk T;ksfr²yx ds 
n'kZu&iwtu vkSj #ækfHk"ksd ls lSdM+ksa HkDrksa us jksx&'kksd ls eqfDr ikdj vius thou 
dks uoÅtkZ ls iwfjr fd;k x;k gSA HkDrtu fdlh Hkh vlkè; chekjh ls ijs'kku gSa rks 
,d ckj f'ko ojnku rhFkZ ds oS|ukFk T;ksfr²yx ds n'kZu&iwtu dj Hkxoku f'ko ls 
LokLF; ykHk dk ojnku ik;saA
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fç; vkReu~!

 balku tc nqfu;k esa tUe ysrk gS rks fdlh dh 'kj.k esa iyrk gS] fdlh dh izse dh Nk;k esa og thrk gSA fdlh 
'kfDr ds gkFkksa esa og lqjf{kr jgrk gSA thou dh jkgksa esa pyrs&pyrs tSls&tSls ekxZ ÅcM+&[kkcM+]Vs<+s&es<+s vkSj dkaVksa ls Hkjk 
fn[kkbZ nsrk gS rc vkneh ds eu esa dgha u dgha Mj] fpUrk vkus yxrh gSA mls gj iy nq%[kh jgus dh vknr lh iM+ tkrh gS 
vkSj rc eglwl gksrk gS fd fdlh lcy lgkjs dh gesa vko';drk gS nqfu;k esa vkneh fdlh ds lgkjs dks <w<+rk gS rks FkksM+h nsj 
ds fy;s mls lgkjk feyrk gS ysfdu og dqN gh {k.kksa esa NwV tkrk gS fdlh dk Hkjkslk djrk gS ysfdu Hkjkslk Hkh VwVrk u”kj 
vkrk gS] /u dk lgkjk ysrk gS rks og Hkh FkksM+h nsj rd gh lkFk ns ikrk gSA oDr foijhr pyk tk; ;k HkkX; dh ekj iM+ tk;] 
lkjh nqfu;k Hkh eqag eksM+ ysrh gS ysfdu vkf[kj esa balku dks le> esa vkrk gS fd lcdh 'kj.k ,d gh gSA ml ,d ek=k 'kj.k nsus 
okys ̂ ekfyd* ds izfr vxj ge ureLrd gSa rks fdlh u fdlh cgkus ls] fdlh u fdlh dks ekè;e cukdj og gesa lEHkkyrk 
gSA ml n;kyq Ñikyq ds ikl] izse dk vlhe Hk.Mkj gS] blfy;s nqfu;k dh rjiQ u ns[kdj nqfu;k ds ekfyd dh rjiQ vki 
pfy,A nqfu;k dks le>kus esa le; cgqr yx tkrk gS fiQj Hkh nqfu;k ekurh ugha] ysfdu nqfu;k ds ekfyd dks eukdj nsf[k, 
fcxM+h gqbZ ckr Hkh cu tkrh gSA Hkxoku djsa vki lHkh dk ml ekfyd ls vVwV fj'rk tqM+ tk;s vkSj mldh Ñik lnSo lc ij 
cuh jgsA

cgqr&cgqr vk'khokZn] 'kqHk eaxy dkeuk,aA
µvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kqµvkpk;Z lq/ka'kq

fo'o fo[;kr larksa usfo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu fd;k ;gka n'kZu&iwtu

og LFkku tgka og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,aiw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a

fo'o fo[;kr larksa us
 fd;k ;gka n'kZu&iwtu

og LFkku tgka 
iw.kZ gksrh gSa euksdkeuk,a

िन� य�, पूजा, �ाथ�ना एवं आरती

ekè;eksa ls çkIr vk; }kjk fo'o 
tkx`fr fe'ku dh fofHkUu lsok,a 
fujUrj lapkfyr jgsaxhA /eZdks"k esa 
nh xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls gh 
gS tSls ,d ckj vke dk isM+ 
yxkvks vkSj ftUnxh Hkj mlds 
iQy [kkvksA vFkkZr~ /eZdks"k esa 
,d ckj nku nks vkSj ml nku 
dh v£tr jkf'k ls o"kks±&o"kks± 

rd nku nsus dk iq.; ykHk ikvksA

 /eZdks"k esa vki ;g lg;ksx lh/s cSad ,dkm.V esa Hkh tek dj ldrs gSaA 
tek djus ds mijkUr Jh yfyr dqekj th dks iQksu uEcj & ùýûüüøþýùú ij 
vo'; lwfpr djsa rkfd fn;s x;s nku dh jlhn vkidks Hkst ldsaA

fe'ku }kjk lapkfyr lsokdk;ks± vkSj HkDrksa ds vuUrdky rd iq.; izkfIr ds fy, ,d 
^^/eZdks"k** cuk;k x;k gSA bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke ,d dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr dj mls }kn'k 
T;ksfr²yx izkax.k esa LFkkfir fd;k x;k] tks fd lSdM+ksa o"kks± rd lqjf{kr jgsxk vkSj 
nkunkrk ds vkusokyh ihf<+;ka vius iwoZtksa ij xoZ djsaxhA /eZdks"k ds nku&nkrkvksa 
dh oa'kkoyh f'ko ojnku rhFkZ esa LFkkfir gSa] tgka ij fuR; lk;adkyhu ;K] vkjrh esa 
xq#dqy ds Íf"kdqekjksa }kjk /eZdks"k ds nkunkrkvksa ds fy, ;K esa vkgqfr;ka nh tkrh 
gSa rFkk muds fy, izkFkZuk o eaxydkeuk Hkh dh tkrh gSAA

Name of Account : VISHWA JAGRITI MISSION
Account number : 235401001600

IFSC : ICIC0002354
Name of Bank : ICICI Bank

Address of Branch : Shop Number 3, Nazafgarh Road,
Nangloi, New Delhi  - 110041

,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku,d ckj nku] vua rdky rd iq.; dk ojnku

धम�कोष दानदाताओ �के �लए आन�धाम म� होता है

/eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa 
nkunkrk ,d ckj esa ,d fuf'pr 
/ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xbZa 
fofHkUu lsokvksa ds fy;s nku 
djsxk] og jkf'k nkunkrk viuh 
lqfo/kuqlkj pkj fd'rksa esa Hkh 
ns ldrk gSA nkunkrk ls çkIr 
lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ 
:i ls tek dj fn;k tk;sxk 
vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt ;k vU; 

LIVE  LIVE 

YUGRISHI POOJA EVAM ANUSHTHAN KENDRA

www.vishwajagritimission.org 
vkuan/kke vkJe] ukaxyksbZ&utQx<+ jksM] 
cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041

Name Of A/c : Yugrishi Pooja Evam Anushthan Kendra

Bank Name  :   Axis Bank Ltd.    
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A/c No. : 920010059919696   IFSC Code  :   UTIB 0000066
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vki bl vkjrh esa ;teku Lo#Ik
'kkfey gksus ds fy, lknj vkeaf=r gSaA

;K lg;ksx jkf'k

600/- 500/-
vkjrh lg;ksx jkf'k ;K ,oa vkjrh lg;ksx jkf'k

1100/-

lk;adkyhu ;K esa vki ladfYir ;teku cudj ?kj cSBs vkJe 
ds vkpk;ks± ds funsZ'ku esa iwtu&gou dj iq.;ykHk izkIr djsaA

 lk/qtu ml ns'k dk] vk;k ;kgh lalkjA

 nknw mlls iwfN,] çhre ds lekpkj AA

 xq# dk thou esa vkuk lkSHkkX; gSA mlh ls yksd Hkh 
lq/jrk gS vkSj ijyksd HkhA xq# ls thou esa 'kkafr] 
vkuan vkSj liQyrk dk ojnku çkIr gksrk gSA xq# feyu 
ls] xq# ls çkIr cgkKku ls tc tkx`fr vkrh gS] f'k"; 
cksy mBrk gS&

 vtjks¿ge~ 'kk'orks¿ge~ fuR;ksge~

 eSa u ejus okyh] u feVus okyh psruk gwa] eSa 'kk'or 
gwa] eSa Fkk] eSa gwa] eSa jgwaxkA

 fiQj fujk'kk esa Hkh vkl&fo'okl] nqcZyrk esa 'kfDr 
dk lapkj gksus yxrk gSA thou esa y{; fn•kbZ nsus yxrk gSA le;] 'kfDr vkSj 
lkeF;Z dk lgh fn'kk esa mi;ksx gksus yxrk gSA

 thou dks tkuus dk] y{; dh vksj c<+us dk] HkVdko ls cpus dk lgh ekxZn'kZu 
ikus dk volj gS xq# dk fnO; lRlaxA xq# ds egku çsjd fopkjksa ls vkidk 
var%dj.k >aÑÙk gks tk;sxkA

 Lo;a JhÑ".k dgrs gSa&r f}fU¼ çf.kikrsu ifjç'usu lso;kA

 ml ijczã dks tkuus gsrq ln~ xq# dh 'kj.k xzg.k djsaA mUgsa n.Mor ç.kke djsaA 
J¼kHkko ls ftKklk djsa] ln~ xq# dh lsok vkSj Ñik çkIr djsaA

 /eZxzaFkksa esa dgk x;k gSµf'k"; ds vkReKku gsrq xq# gh us=k gSA xq#nhi gS] og lw;Z 
pUæ dh rjg çdk'keku djus okyk xq# gh nso gS] ogh ekxZ gSA

 xq# vius f'k"; dh fpark djrk gSA og mlls xgjk yxko l=krk gSA mls HkVdus] 
vVdus ls cpkrk gSA mls viuh Ñik dk lqj{kk pØ çnku djrk gSA

   gj #g ls viuh :g dk ln~xq# fj'rk j•rk gSA

   lkr leqanj ikj Hkh f'k"; dh fpark j•rk gSA

 blfy, dgk tkrk gS&xq# gS rks ftanxh 'kq# gSA

 xq#iw£.kek ds volj ij xq#n'kZu] xq# lans'k] xq# mins'k cM+k gh iq.;dkjh ekuk 
tkrk gSA xq# ds çfr ftruh xgjh J¼k gksxh ifj.kke mÙkus gh T;knk peRdkjh gksaxsA 
ln~xq# ds çfr vxj vkids ân; esa vxk/ J¼k gS] rks vkids thou esa lc dqN 
lgtrk ls lqyHk gks tk;sxkA J¼k ls vkidks eku Hkh] lEeku Hkh] le`f¼ Hkh] lqj{kk 
Hkh] jksxksa ls eqfDr Hkh vkSj bZ'oj çkfIr Hkh gks tk;sxhA thou esa fdruk Hkh cM+k nqHkkZX; 
py jgk gksxk] vkidh J¼k ml nqHkkZX; dks lkSHkkX; esa ifjofrZr dj nsxhA tgka J¼k 
gS] ogka lHkh rjg dh cjdr gSA xq#iw£.kek ds leku iq.;iQy nsus okyk vU; dksbZ Hkh 
ioZ ugha gS] bl egkioZ ij f'k";ksa ds }kjk xq#dk;ks± esa fn;k x;k nku vuUr iQynk;h 
gSA ru] eu] /u vkSj thou dks /U; djus dk fo'ks"k iq.;e; lqvolj gS xq#iw£.kekA

   Jh ln~ xq# nhnkj dj r`Ir Hk;s nksÅ uSuA

   ru eu 'khry gks x;k] ik;k •ks;k pSuAA

 29 tqykbZ] 2026 dks ln~xq# ds n'kZu dj ru&eu vkSj thou dks liQy cukus dk 
egku ioZ xq#iw£.kek gSA ,sls volj dk iq.; ykHk vo'; ysa] xq#iw£.kek ij xq#n'kZu 
ds fy, vo'; i/kjsaA

   D;ksafd lRlax rqEgkjk jax ugha cnyrk gSA

   rqEgkjs thou thus ds <ax dks cny nsrk gSAA

 bl lalkj esa ikuk Hkh gS] [kksuk Hkh gS] ysuk Hkh gS] nsuk Hkh gS] vkuk Hkh gS] tkuk Hkh 
gS] eku Hkh gS] vieku Hkh gS] lq[k Hkh gS nq[k Hkh gS] fnu Hkh gS] jkr Hkh gSA izHkq ls izkFkZuk 
djsa fd gs izHkq! ;g nksuksa fLFkfr;ka tc Hkh lkeus vk,a rks thou esa e/qjrk] feBkl esa 
dHkh deh u vk,A gs esjs izHkq! eq>s ;g vk'khokZn nks pkgs thou dk mRFkku ns[kwa ;k 
iru ns[kwa] tokuh ns[kwa ;k cq<+kik ns[kwa] jksx 'kSÕ;k lkeus gks ;k fiQj cgqr cM+k LokLF; 
cy gks ij esjs ek/q;Z esa dksbZ deh u vk,A feBkl thou esa cuh jgsA /u feys ;k fNu 
tk,A /u fey tk, rks bruk vdM+ u tkÅa fd nwljksa dks nckus yx tkÅa vkSj fNu tk, 
rks jksus dYius u yxwaA

Hkxoku ds lgkjs }Une; lalkj esa fu}ZUn gksdj jgsa

J)k] leiZ.k vkSj lk/kuk dk ioZ & xq#iwÆ.kek
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 2 ebZ dks Ikzkr%dky xq#oj tc nso 
n'kZu ds fy, fudys] rks ckgj muds 
Lokxr&vfHkuUnu ds fy, gtkjksa HkDr 
gkFkksa esa iq"Ik xqPN vkfn ds lkFk [kM+s 
fn[ksA xq#oj us viuh eqLdkuiw.kZ eqnzk esa 
lHkh HkDrksa dk Hkko&vfHkoknu Lohdkj 
dj mUgsa viuk vk'khokZn iznku fd;kA 
xq#oj ds vkxs c<+rs gh HkDrksa dk ;g 

ubZ fnYyhA fo'o tkx`fr fe'ku }kjk 
2 ebZ] 2026 dks iwT; xq#oj Jh lq/ka'kq 
th egkjkt dk tUeksRlo mYykl ioZ 
^/eZ laLÑfr egksRlo* ds :i esa 
vkuan/ke vkJe] ubZ fnYyh esa 
g"kksZYykl ds lkFk euk;k x;kA bl 
volj ij ns'k Hkj ls cM+h la[;k esa 
HkDrx.k vius xq#oj dk tUefnu eukus 
vkJe i/kjsA ns'k ds fofo/ izkarksa ls 
larx.k] cqf¼thoh] lekt lsod ,oa 
jktusrk Hkh vkuUn/ke vkJe vk;sA lHkh 
iwT; lnxq#nso egkjktJh ls feys vkSj 
viuh 'kqHk eaxy dkeuk;sa O;Dr dhA 
vkJe esa vk;ksftr izkr%dkyhu l=k esa 
HkDrksa us xq#n'kZu ds lkFk Hktu ,oa xq# 
lans'k dk Jo.k fd;kA ogha lk;adkyhu 
l=k esa iwT; xq#nso ,oa MkW- v£pdk nhnh 
ds lfgr lHkh eapklhu laHkzkUr vfrfFk;ksa 
ds fopkjksa ls Hkh HkDrksa dks voxr gksus 
dk volj feykA ftlesa dfYd 
ihBk/h'oj txrxq# Jh çeksn Ñ".ke~ 
egkjkt] txrxq# Lokeh vkpk;Z lrh'k 
th egkjkt /eZiRuh lfgr] izfrf"Br ;ksx 
xq# Jh yky th egkjkt] dsaæh; ea=kh Jh 
nqxkZnkl mbZds th ,oa jk"Vªh; efgyk 
vk;ksx ds funs'kd Jh jke vorkj th 
vkfn izeq[k FksA
 blh Øe esa ihroL=k esa vius f'k{kdksa 
ds lax gkFk esa iksLVj fy, xq#dqy ds 
cPpks a }kjk fn;k x;k jksxeqDr& 
laLdkj;qDr thou dk lans'k vR;ar Ikzsjd 
jgkA blh izdkj ijhf{kr x<+ ls vkbZ 
ikjEifjd ok|ksa ls lth Vksyh us vius 
oknu ,oa u`R; ls lcdk eu eksg fy;kA 
bl rjg fnu Hkj viuh xq#lÙkk ds Ikzfr 
eaxy 'kqHkdkeuk;sa izsf"kr djus okys xq# 
HkDrksa dk rkark yxk jgkA iwT; egkjktJh 
us lcdh Hkkoukvksa dk è;ku j[krs gq, 
lHkh dks Lusg vk'khokZn iznku fd;kA bl 
Ikzdkj ^/eZ laLÑfr egksRlo* ds :Ik esa 
euk;s x;s iwT; egkjktJh ds 71osa 
tUeksRlo ij vkuan/ke vkJe esa fnuHkj 
mYykl dk okrkoj.k jgkA

dkjoka muds lkFk gks fy;kA iwT; 
lnxq#nso egkjktJh us vkJe ds nso 
eafnjksa esa n'kZu&iwtu ds ckn vkJe esa 14 
vizSy ls py jgs lkIrkfgd /ekZuq"Bku 
dh iw.kkZgqfr gsrq oSfnd ;K'kkyk esa j[ks 
x;s ;K essa lgHkkfxrk dh] rRi'pkr 
xq#n'kZu] xq# lRlax] xq#vkjrh ds lkFk 
HkDrksa dks vkÞykfnr djus okyk ;g 

egksRlo dk izFke l=k iw.kZ gqvkA
 lk;adkyhu l=k essa eq[; lRlax O;kl 
eap ls izsf"kr xq#ok.kh ,oa fofo/ larksa 
vkfn ds lans'kksa ls HkDrksa us iwT; 
egkjktJh ,oa muds fe'ku }kjk lEiÂ gks 
jgs ifjorZu dkjh dk;ks± dks vkRelkr 
fd;kA lkFk gh djksM+ksa HkDrksa ds thou dks 
:ikarfjr djus esa /eZ laLÑfr ds vkn'kks±] 

`xq#oj dk tUeksRlo mYyklioZ ^/keZ lLdfr egksRlo* ds :i esa lEiUua
`ifjokj] lekt o jk"Vª ds fy, izk.k leku gS&/keZ vkSj lLdfr&a lq/kka 'kq th egkjkt

iwT; Jh lq/ka'kq th egkjktJh foxr 50 o"kks± ls fujarj 
Hkkjr ds tu&tu dk ekxZ iz'kLr djus esa yxs gSaA 
egkjktJh /jk ds ,sls egkekuo gSa] tks cksyrs gSa] mls 
thrs Hkh gSaA
µdfYd ihBk/h'oj txn~xq# vkpk;Z çeksn Ñ".ke th egkjkt

iwT;Jh lq/ka'kq th egkjkt }kjk laLdkj ijEijk dks ysdj 
Hkkjr lfgr lEiw.kZ fo'o esa vfHk;ku Lrj ij fd;k dk;Z 
;qxksa ;qxksa rd Ikzsj.kk;sa nsrk jgsxkA vki fo|k] ok.kh] 
lk/uk ds çnkrk gSa] eSa ân; ls ueu djrk gwaA 

µtxn~xq# Lokeh vkpk;Z lrh'k th egkjkt

IkwT; egkjktJh ekuo ,oa lukru /eZ ds foLrkjd gSaA 
esjs vanj fdlh u fdlh egkiq#"k dks ns[kus dh yyd 
cuh gh jgrh Fkh] Ikj IkwT; egkjktJh ls feydj og 
yyd esjh Ikw.kZrk esa cny x;hA

µ;ksx xq# Jh yky th egkjkt

xq#lÙkk ds lkFk feydj lPps vFkks± esa fopkj eaFku 
djus dk ;g 'kqHk volj gSA egkjktJh tSls /eZ 
lpsrd dks ckj&ckj naMor ueu djrk gwaA

µdsUæh; jkT; ea=kh Jh nqxkZ nkl mbZds th

iwT; egkjktJh vius fopkjksa&lRlaxksa ls tuekul dks 
izsfjr dj mUgsa çse] 'kkafr] lsok ls tksM+ jgs gSaA vkids 
fudV vkdj O;fDRk dks larks"k] vkRefo'okl feyrk gSA 

µjk"Vªh; efgyk vk;ksx ds funs'kd Jh jke vorkj th

e;kZnkvksa ,oa ijEijkvksa ls voxr gq,A
 bl volj ij eapklhu lnxq# dks 
lHkh izfrf"Br vfrfFk;ksa us fo'kky ekyk 
igukdj lEekfur fd;k vkSj viuh 'kqHk 
eaxydkeuk;sa izsf"kr dhaA vfrfFkx.kksa ds 
lkFk ekY;kiZ.k esa lfEefyr Fkh fe'ku dh 
mikè;{kk è;ku ;ksx xq# MkW- v£pdk nhnh 
th] fe'ku ds egkea=kh Jh nsojkt 

dVkjh;k th] Jh jktdqekj vjksM+k th] Jh 
johUnz xka/h th vkfnA bl izdkj f'ko 
egkvkjrh ds lkFk xq#oj dk ;g 
tUeksRlo iw.kZ gqvk vkSj bl ̂ /eZ laLÑfr 
egksRlo* us /eZ] laLÑfr ,oa laLdkj dks 
thou ,oa ifjokj esa vkRelkr djus dh 
vko';drk;sa le>k x;kA
 xq#oj ds tUeksRlo /eZ laLÑfr 
egksRlo ds volj ij HkDrksa dks 
lEcksf/r djrs gq, MkW- v£pdk nhnh us 
dgkµ/jk ds lEiw.kZ vk;keksa dk Ïksr 
gksrk xq#A vki lcdks brus egku lnxq# 
feys gSa] ftls thou dk lokZf/d egku 
lkSHkkX; dg ldrs gSaA vki gj volj ij 
vius lnxq# o vius ekrk firk ds çfr 
lnSo /U;oknh jgdj thou esa vkxs c<+saA 
nhnh us dgk ;fn thou dks lq[kn cuk;s 
j[kuk gS] rks xq#ea=k ti djus dk ladYi 
ysaA xq# leiZ.k lfgr xq#ea=k ds fu;fer 
ti ls thou Lor% egku gksrk pysxkA
 bl volj ij iwT; xq#nso Jh lq/ka'kq 
th egkjkt us vius lans'k esa gtkjksa HkDrksa 
dks vk'khokZn nsrs gq, dgk /eZ vkSj 
laLÑfr fdlh lekt] ifjokj ,oa 
O;fDrRo ds fy, Ikzk.k leku gksrh gSA 
/eZ] laLÑfr vkSj laLdkj thoar tkx`r gS] 
rks og lekt Hkh mQtkZoku cuk jgsxkA 
blfy, gesa viuh larkuksa lfgr lEiw.kZ 
ubZ ih<+h dks /eZ&laLÑfr ls tksM+us dk 
vfHk;ku pykuk pkfg,A xq#nso us dgk 
bls ,d n`f"V ls ukjk;.k ls tqM+uk Hkh dg 
ldrs gSaA ;fn HkDrksa dk ân; ukjk;.k ls 
tqM+k jgrk gS] rks thou esa Lor% lcdqN 
iwjk gksrk jgrk gS] fiQj fdlh ds lkeus 
gkFk iQSykus dh ukScr ugha vkrhA iwT; 
egkjktJh us vius lRlax ;k=kk Ikj izdk'k 
Mkyrs gq, dgk fd ge viuh 20 o"kZ dh 
vk;q ls Hkkjr ds ½f"k;ksa dk lans'k 
ljy&lgt Hkk"kk esa tu tu rd igqapkrs 
vk jgs gSaA lnSo ;gh Hkko jgk gS fd mÙkj 
ls nf{k.k] iwjc ls if'pe pkjksa vksj cl 
bZ'oj dk gh çdk'k iQSysA ;gh gekjh 
½f"k IkjEijk Hkh jgh gSA

egksRlo esa i/kjs fof'k"V vfrfFk;ksa dh vfHkO;fDr;ka

'ks"k Hkkx i`"B 7 ij
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 xksLokeh rqylhnkl th dgrs gSa fd /eZ dk] iq.; dk ewy vk/kj n;k gS] blfy, euq"; dks lHkh ds izfr n;k Hkko 

j[kuk pkfg,] blls /eZ iwQyrk&iQyrk gSA v/eZ dk] iki dk ewy vk/kj vgadkj] vdM+ gS] blfy, vgadkj ls nwj jguk 

pkfg, vkSj tc rd bl 'kjhj esa lkal py jgh gS] rc rd n;k dk nkeu ugha NksM+uk pkfg,A

 Hkxoku jke n;k ds vorkj gSa mudh n;k dsoy ckgjh O;ogkj rd lhfer ugha FkhA os lnSo nwljksa ds nq%[k dks viuk 

nq%[k ekurs FksA tc Hkh fdlh HkDr ;k izk.kh ij ladV vkrk] os rqjar mldh lgk;rk ds fy, rRij gks tkrs ;gh dkj.k gS 

fd mUgsa n;k dk lkxj] n;kfu/ku dgk tkrk gSA Hkxoku jke dk dksey ân; n;k ls vksr&izksr FkkA mudh n;k dsoy vius 

fiz;tuksa rd lhfer ugha Fkh] vfirq lHkh ds izfr os n;koku FksA tc vfgY;k Jki ds dkj.k o"kks± rd iRFkj cuh riL;k dj jgh Fkh] rc Íf"k fo'okfe=k ds eq[k 

ls vfgY;k dh d#.k dFkk lqudj Hkxoku jke æfor gks x;s vkSj mUgksaus fo'ofe=k th dh vkKk ls f'kyk ls viuk pj.k Li'kZ djk fn;kA tSls gh izHkq Jhjke ds 

pj.k ml f'kyk ij iM+s] vfgY;k dk m¼kj gks x;kA lekt us ftls frjLÑr dj fn;k Fkk] izHkq Jhjke ds n;k Hkko us mls lEeku nsdj iqu% thou iznku fd;kA 

,d vU; mnkgj.k ns[ksa tgka ou esa jgus okyh o`¼ 'kcjh 'kjhj ls ykpkj FkhA og dgha vk tk ugha ldrh Fkh] ysfdu jke th ds n'kZu dh vfHkyk"kk esa og ttZj 

thou th jgh FkhA tc jke th dks irk pyk rks os o`¼ 'kcjh ij n;k n`f"V djus Lo;a mldh dqfV;k esa i/kjsA dsoV] HkDr guqeku] lqxzho] foHkh"k.k vkfn ,sls 

vusd mnkgj.k gS tgka Hkxoku jke dk n;k ls Hkjk ân; mUgsa viukus ds fy, meM+ iM+kA

 Hkxoku Jh jke dh rjg gekjs xq#oj ̂ n;k* dh izfrew£r gSaA nhu&nqf[k;ksa dk nq%[k ns[kdj xq#oj ds dksey ân; ls n;k dk ikou izokg cgus yxrk gS 

vkSj os gj laHko iz;kl djrs gSa ftlls nq[kh O;fDr dk nnZ nwj gksdj mlds thou esa lq[k o vkuan dk >juk izokfgr gksus yxsA xq#oj ds n;kHkko dk gh ifj.kke 

gS fd LFkkiuk ls ysdj vc rd fo'o tkx`fr fe'ku ns'k&fons'k esa vius e.Myksa ds ekè;e ls lsok&lgk;rk ds vusdkusd dk;Z dj jgk gSA vukFk] xjhc cPpksa 

ds fy, f'k{kk&laj{k.k gks ;k xjhc jksfx;ksa dh fpfdRlk gks ;k o`¼&vlgk; tuksa dh lsok gks fe'ku ds n;k Hkjs gkFk ges'kk vkxs c<+dj gkFk Fkkeus esa yxs jgrs gSaA 

xoZ dh ckr gS fd vHkh gky gh esa gfj;k.kk cksMZ 10oha dh ijh{kk esa fe'ku }kjk lapkfyr Kkunhi fo|ky; dh ckfydkvksa us 'kr izfr'kr ifj.kke ykdj fe'ku 

ifjokj o gfj;k.kk izns'k dk ns'k esa uke jks'ku fd;k gSA ;g ogh xjhc ?kjksa dh cfPPk;ka gSa tks xq#oj dh n;k n`f"V iM+us ls iwoZ 

i<+uk&fy[kuk rks nwj 'kgj esa dwM+k chudj xqtkjk djrh Fkha vkSj tc xq#oj ds vk'khokZn ls fe'ku }kjk mUgsa laj{k.k nsdj Kkunhi fo|ky; 

esa vè;;u ds fy, izsfjr fd;k x;k rks vkt mUgha xjhc ?kjksa dh ckfydkvksa ij lekt vkSj jk"Vª dks xoZ gSA 

 ekuork ds fgr esa rRij n;k ds lkxj xq#oj ds pj.kksa esa ÑrKrk Kkfir djus dk egkioZ gS xq#iw£.kekA xq#oj ds 

lkfÂè; esa vkuan/ke vkJe] ubZ fnYyh esa 25 ls 29 tqykbZ rd xq#iw£.kek ds volj ij è;ku&lRlax vkfn dk dk;ZØe 

vk;ksftr fd;k tk jgk gSA bl egkioZ ij vki lHkh dks lifjokj] bZ"V&fe=kksa lfgr lknj vkea=k.k gSA

 iz;kl djsa izfrfnu xq# ls tqM+s jgsaA Vh-oh-] lRlaxksa ;k è;ku f'kfojksa ds ekè;e ls xq#oj ds Kku dks xzg.k djsaA lks'ky ehfM;k ds 

fofHkÂ pSuyksa ls tqM+us ds fy, /eZnwr ds ist uEcj&2 ij fn;s x;s lEidZ lw=kksa ls tqM+saA
Øe'k% ---

vkidk viuk
nsojkt dVkjh;k

n;k /eZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuA
rqylh n;k u NksfM+;s] tc rd ?kV esa izkuAA

 iQjhnkcknA iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ds vk'khokZn ls fo'o tkx`fr 
fe'ku iQjhnkckn eaMy }kjk lapkfyr Jh 
lukru /eZ eafnj ifjlj esa fLFkr Kkunhi 
fo|ky; us gfj;k.kk cksMZ dh 10oha d{kk 
ds ijh{kk ifj.kkeksa esa fo|ky; dh lHkh 
Nk=kkvksa us 'kr& çfr'kr liQyrk çkIr 
dj viuh çfrHkk dk yksgk euokrs gq, 
fe'ku dk uke jks'ku fd;k gSA ;g 
ifj.kke dsoy 'kS{kf.kd liQyrk ugha] 
cfYd ukjh l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ,d 
Økafrdkjh lans'k gSA ,slh cfPp;ka ftUgsa 
lekt esa lalk/uksa dh deh dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] mUgsa f'kf{kr dj 
vkRefuHkZj cukuk fe'ku dk eq[; è;s; 
gSA bl vHkwriwoZ liQyrk ij Kkunhi 
fo|ky; dh Nk=kkvksa dks iwT; egkjktJh 
,oa J¼s;k nhnh th us eaxy vk'khokZn 

cksMZ ijh{kk esa lkS izfr'kr ifj.kke ds lkFk

Kkunhi fo|ky; us jpk bfrgkl

fn;k lkFk gh eaMy ds ç/ku Jh 
jktdqekj vjksM+k th] miç/ku Jh oh- ds- 
flag th] egkea=kh Jh çhre ukxiky th] 
vkSj /ekZpk;Z lquhy <kSafM;ky th us 
Nk=kkvksa ds mTtoy Hkfo"; dh 
eaxydkeuk dh gSA 
 Nk=kkvksa dh bl vHkwriwoZ liQyrk esa 
Kkunhi fo|ky; dh fçafliy Jherh 
lhek vjksM+k th ds dq'ky usr`Ro esa lHkh 
le£ir f'k{kd&f'kf{kdkvksa dh ljkguh; 
Hkwfedk gSA J¼s;k MkW- v£pdk nhnh th 
ds ukjh l'kfDrdj.k ds ladYi dks bu 
csfV;ksa us viuh esgur ls /jkry ij 
mrkjk gSA ;g fo'o tkx`fr fe'ku ds fy, 
xoZ vkSj xkSjo dh ckr gS ftudk Hkfo"; 
va/dkje; gks ldrk FkkA vkt os csfV;k¡ 
l'kDr Hkkjr dh igpku cu jgh gSaA ●

ykylksVA iwT; ln~xq# Jh lq/ka'kq th 
egkjkt ds vk'khokZn ls fo'o tkx`fr 
fe'ku ykylksV eaMy }kjk iiykt ekrk 
jksM •kjyh bankok esa vk;ksftr Jh 
egs'oj egknso f'ko ifjokj çk.k çfr"Bk 
egksRlo ds rhu fnolh; dk;ZØe dk 
'kqHkkjaHk 12 ebZ] 2026] eaxyokj dks HkO; 
dy'k ,oa 'kksHkk;k=kk ds lkFk gqvkA çFke 
fnol ij iiykt ekrk eafnj O;kl gkml 
ls 351 dy'kksa dh fo'kky ;k=kk fof/or 
iwtk&vpZuk ,oa cSaM&cktksa ds lkFk jokuk 
gqbZA ;k=kk dk xzkeh.kksa }kjk txg&txg 
iq"i o"kkZ dj Lokxr fd;k x;kA /kfeZd 
ekgkSy vkSj HkfDr jl ls ljkcksj bl ;k=kk 
esa cM+h la[;k esa J¼kyq 'kkfey gq,A ;k=kk 

ds lekiu ds ckn J¼kyqvksa dks HkaMkjk 
izlkn djk;k x;kA rhu fnu rd pys bl 
izk.k&izfr"Bk lekjksg esa iwtu&tki vkSj 
;K&vuq"Bku ds lkFk f'ko ifjokj dks 
eafnj ifjlj esa LFkkfir fd;k x;kA bl 
volj ij eaMy ç/ku loZJh egs'k Mksc] 
Hkxoku lkgw] cuokjh vxzoky] fxjkZt 
ekBk] vjfoan vk;Z] ckcwyky 'kekZ] eqds'k 
jNks;k] fd'ku xqIrk] fouksn xxZ] yYyw 
tkxk] galjkt Hkhaoky] fxjkZt xqIrk 
dkywokl] deys'k 'kekZ] jgsA deys'k 
xqIrk] fodkl ekBk] uan fd'kksj 'kekZ 
lfgr fe'ku ds lnL; ,oa x.kekU; yksx 
ekStwn jgsA ●

HkO; 'kksHkk;k=kk ds lkFk ykylksV esa 
Jh egs'oj egknso f'ko ifjokj 
izk.k izfr"Bk egksRlo lEiUu

Hkxoku jke tSls n;k ds ewÆreku Lo:i gSa gekjs xq#oj

Hkxoku jke dh n;k dk lcls cM+k mnkgj.k muds 
ouokl dky esa fn[kkbZ nsrk gS tc ekrk lhrk dks 
cpkus ds fy, jko.k ls ;q¼ dj tVk;q ?kk;y voLFkk 
esa iM+k Fkk vkSj Hkxoku jke dks mlus lhrk gj.k dk 
lekpkj fn;k] rc Hkxoku jke us mls viuh xksn esa 
mBk fy;kA tVk;q ds izk.k R;kxrs le; jke th dh 
vka[ksa Hkj vkb±A mUgksaus dgk fd vkt eSaus firk leku 
Lusg nsus okyk viuk ,d cM+k lgkjk [kks fn;kA ;g 
izlax jke th dh n;k vkSj ÑrKrk dks izdV djrk gSA
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अन�काल तक पु� का वरदान

 vkb;s! ,d ckj nku nsdj vuUrdky rd iq.; 
ds fy, LFkkfir v{k; /eZdks"k esa lgHkkxh cusaA 
bZ'oj vkSj xq# Ñik ls lq•&lkSHkkX; dk ekxZ ç'kLr 
djsa] v{k; iq.; ds lqvolj ls tqM+saA /eZdks"k esa 
vki ;g lg;ksx lh/s cSad ,dkm.V esa Hkh tek dj 
ldrs gSaA tek djus ds mijkUr Jh yfyr dqekj th 
dks iQksu uEcj & ùýûüüøþýùú ij vo'; lwfpr 
djsa rkfd fn;s x;s nku dh jlhn vkidks Hkst ldsaA

lukru laLÑfr dk izk.k gS nku
 lukru laLÑfr esa nku dks vR;ar ifo=k vkSj 
iq.;nk;h ekuk x;k gSA nku dsoy /u ;k oLrq nsus dk 
uke ugha] vfirq ;g ân; dh mnkjrk] d#.kk vkSj R;kx 
dh Hkkouk dk izrhd gSA nku lukru /eZ dk izk.k gSA ;g 
dsoy okÞ; izfØ;k ugha] vfirq vkarfjd lk/uk gSA nku 
djus ls O;fDr ds ân; dk foLrkj gksrk gSA ftlls 
lekt esa izse c<+rk gS vkSj izHkq dh Ñik izkIr gksrh gSA 
tc nku J¼k] fouezrk vkSj fu"dke Hkko ls fd;k tkrk 
gS] rc og lk/kj.k deZ u jgdj vkè;kfred lk/uk 
cu tkrk gSA vr% izR;sd O;fDr dks viuh lkeF;Z 
vuqlkj nku vo'; djuk pkfg,A nku ls /u ?kVrk ugha] 
vfirq iq.; vkSj lq[k&'kkafr c<+rh gS rFkk nku nkrk dh 
dh£r fLFkj nhid dh rjg lekt dks izdkf'kr djrh gSA 
nku dh osn] iqjk.k] mifu"kn lHkh iz'kalk djrs gSaA ÍXosn 
esa dgk x;k gSµ^'krgLr lekgj] lgÏgLr lafdj* 
lkS gkFkksa ls dekvksa vkSj gtkj gkFkksa ls ckaVksA vFkkZr~ /u 
dekus dk mís'; dsoy LokFkZ ugha vfirq ijekFkZ gSA 
rSrjh; mifu"kn~ esa xq# f'k"; dks mins'k nsrk gSµ^J¼;k 
ns;e~] vJ¼;k vns;e~* vFkkZr~ J¼k ls nku djks] 
fcuk J¼k ds ughaA ;gka Hkh nku dh iz/kurk crkbZ xbZ gSA 

LdUniqjk.k esa dgk x;k gS fd dfy;qx esa ri vkSj ;K 
dfBu gks ldrs gSa ijarq nku gj O;fDr viuh {kerkuqlkj 
dj ldrk gSA HkDrksa }kjk fn;k x;k nku v{k; iq.;nk;h 
gks blds fy, fe'ku us /eZdks"k dh fo'sk"k O;oLFkk dh 
gSA

/eZdks"k D;k vkSj D;ksa
 /eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa nkunkrk ,d ckj esa 
,d fuf'pr /ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xb± fofHkÂ 
lsokvksa ds fy;s nku djrk gS] og jkf'k nkunkrk viuh 
lqfo/kuqlkj ,d ls pkj fd'rksa esa Hkh ns ldrk gSA 
nkunkrk ls çkIr lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ :i ls 
tek dj fn;k tkrk gS vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt vkSj 
vU; ekè;eksa ls çkIr vk; }kjk fo'o tkx`fr fe'ku dh 
fofHkUu lsok,a fujUrj lapkfyr gksrh gSA /eZdks"k esa nh 
xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls gh gS tSls ,d ckj vke dk 
isM+ yxkvks vkSj ftUnxh Hkj mlds iQy [kkvksA vFkkZr~ 
/eZdks"k esa ,d ckj nku nks vkSj mldk iq.;ykHk u 
dsoy Lo;a vthou ikvks cfYd vkus okyh ihf<+;ka Hkh 
mldk iq.;ykHk izkIr djsaA

 bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr 
dj mls f'ko ojnku rhFkZ çkax.k esa 'kqHk eqgwrks± esa LFkkfir 
fd;k tkrk gSA

Hkkjr dh ifo=k /jk nso Hkwfe gSA ;gk¡ d.k&d.k esa nsoh&nsorkvksa dk okl gSaA dgk tkrk gS Hkkjr dk dadj dadj 
f'ko 'kadj gSA Hkxoku f'ko gh gekjs iwT; xq#oj ds bZ"V vkjkè; gSaA gekjk lkSHkkX; gS fd gesa ,sls egku ln~x# th 
dk f'k"; cuus dk Hkxoku f'ko us lkSHkkX; çnku fd;k tks Lo;a f'ko ds leku n;kyq gSa vkSj lnSo f'k";ksa ds dY;k.k 
ds fy;s çHkq ls çkFkZuk,a djrs gSaA Hkxoku f'ko ds è;ku esa fueXu xq#oj th ds eu esa fopkj vk;k fd f'k";ksa ds fy;s 
dqN ,slk fd;k tk;s ftlls mudk yksd vkSj ijyksd nksuksa laoj tk;saA lkFk gh muds u dsoy fiNyh oa'kkoyh esa tks 
iwoZt jgs gSa ;k orZeku esa tks ifjokj ds lnL; gSa cfYd vkxs vkus okyh ihf<+;ksa dk Hkh dY;k.k gks tk;sA blds fy, 
vkuan/ke vkJe ds f'ko ojnku rhFkZ esa nkunkrkvksa }kjk /eZdks"k LFkkfir djok;k tkrk gSA
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Name of Bank : ICICI Bank

Address of Branch : Shop Number 3,
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iq.; izkfIr Hkh vkSj laLFkk ds migkj Hkh
● laLFkk dh xksYMu cqd esa nkunkrk dk uke Lo.kkZ{kjksa 
ls vafdr fd;k tkrk gSA  bl nku ls ikfjokfjd tuksa ●
dh tUedq.Myh esa xzgksa dh vuqdwyrk c<+rh gSA  ●
nkunkrk ds ?kj&ifjokj] ukSdjh&O;kikj esa mÂfr çxfr ds 
fy;s xq#dqy ds ½f"kdqekj vkJe esa djrs gSa fuR; 
çkFkZuk  x.ks'k&y{eh egk;K esa iwftr ,oa çk.k ●
çfrf"Br lqes# Jh;a=k migkj Lo:i HksaV fd;k tkrk gSA 
● Lo.kkZ{kjksa esa vafdr oa'kkoyh dk f'ko ojnku rhFkZ esa 
}kn'k T;ksfr²yx ds lkfÂè; ,oa lkehI; � tUefnu] 
fookg o"kZxkaB ;k ifjokj ds vU; 'kqHkeaxy volj ij 
laLFkk Hkstrh gS iwT; egkjktJh dk 'kqHkdkeuk lans'kA

।
।।

ऐसी कमाई कर चलो जो साथ जा सके
मु��ल पड़े जो राह म� वो काम आ सके

dgk tkrk gS Hkkjr dk dadj dadj f'ko 'kadj gSA Hkxoku f'ko gh gekjs iwT; xq#oj ds bZ"V vkjkè; gSaA gekjk lkSHkkX; gS fd gesa ,sls 
egku ln~x# th dk f'k"; cuus dk Hkxoku f'ko us lkSHkkX; çnku fd;k tks Lo;a f'ko ds leku n;kyq gSa vkSj lnSo f'k";ksa ds dY;k.k 
ds fy;s çHkq ls çkFkZuk,a djrs gSaA Hkxoku f'ko ds è;ku esa fueXu xq#oj th ds eu esa fopkj vk;k fd f'k";ksa ds fy;s dqN ,slk fd;k 
tk;s ftlls mudk yksd vkSj ijyksd nksuksa laoj tk;saA lkFk gh muds u dsoy fiNyh oa'kkoyh esa tks iwoZt jgs gSa ;k orZeku esa tks 
ifjokj ds lnL; gSa cfYd vkxs vkus okyh ihf<+;ksa dk Hkh dY;k.k gks tk;sA blds fy, vkuan/ke vkJe ds f'ko ojnku rhFkZ esa 
nkunkrkvksa }kjk /eZdks"k LFkkfir djok;k tkrk gSA

 vkb;s! ,d ckj nku nsdj vuUrdky rd iq.; ds fy, 
LFkkfir v{k; /eZdks"k esa lgHkkxh cusaA bZ'oj vkSj xq# Ñik 
ls lq•&lkSHkkX; dk ekxZ ç'kLr djsa] v{k; iq.; ds 
lqvolj ls tqM+saA /eZdks"k esa vki ;g lg;ksx lh/s cSad 
,dkm.V esa Hkh tek dj ldrs gSaA tek djus ds mijkUr Jh 
yfyr dqekj th dks iQksu uEcj & ùýûüüøþýùú ij vo'; 
lwfpr djsa rkfd fn;s x;s nku dh jlhn vkidks Hkst ldsaA

/u ?kVrk ugha] le`f¼ c<+rh gS

 lukru laLÑfr esa nku dks vR;ar ifo=k vkSj iq.;nk;h 
ekuk x;k gSA nku dsoy /u ;k oLrq nsus dk uke ugha] 
vfirq ;g ân; dh mnkjrk] d#.kk vkSj R;kx dh Hkkouk 
dk izrhd gSA nku lukru /eZ dk izk.k gSA ;g dsoy okÞ; 
izfØ;k ugha] vfirq vkarfjd lk/uk gSA nku djus ls O;fDr 
ds ân; dk foLrkj gksrk gSA ftlls lekt esa izse c<+rk gS 
vkSj izHkq dh Ñik izkIr gksrh gSA tc nku J¼k] fouezrk 
vkSj fu"dke Hkko ls fd;k tkrk gS] rc og lk/kj.k deZ 
u jgdj vkè;kfred lk/uk cu tkrk gSA vr% izR;sd 
O;fDr dks viuh lkeF;Z vuqlkj nku vo'; djuk 
pkfg,A nku ls /u ?kVrk ugha] vfirq iq.; vkSj lq[k&'kkafr 
c<+rh gS rFkk nku nkrk dh dh£r fLFkj nhid dh rjg 
lekt dks izdkf'kr djrh gSA nku dh osn] iqjk.k] mifu"kn 
lHkh iz'kalk djrs gSaA ÍXosn esa dgk x;k gSµ^'krgLr 
lekgj] lgÏgLr lafdj* lkS gkFkksa ls dekvksa vkSj gtkj 
gkFkksa ls ckaVksA vFkkZr~ /u dekus dk mís'; dsoy LokFkZ 
ugha vfirq ijekFkZ gSA rSrjh; mifu"kn~ esa xq# f'k"; dks 
mins'k nsrk gSµ^J¼;k ns;e~] vJ¼;k vns;e~* vFkkZr~ 
J¼k ls nku djks] fcuk J¼k ds ughaA ;gka Hkh nku dh 
iz/kurk crkbZ xbZ gSA LdUniqjk.k esa dgk x;k gS fd 

dfy;qx esa ri vkSj ;K dfBu gks ldrs gSa ijarq nku gj 
O;fDr viuh {kerkuqlkj dj ldrk gSA HkDrksa }kjk fn;k 
x;k nku v{k; iq.;nk;h gks blds fy, fe'ku us /eZdks"k 
dh fo'sk"k O;oLFkk dh gSA

/eZdks"k D;k vkSj D;ksa

 /eZdks"k ,d ,slk dks"k gS ftlesa nkunkrk ,d ckj esa 
,d fuf'pr /ujkf'k laLFkk }kjk pykbZ xb± fofHkÂ lsokvksa 
ds fy;s nku djrk gS] og jkf'k nkunkrk viuh lqfo/kuqlkj 
,d ls pkj fd'rksa esa Hkh ns ldrk gSA nkunkrk ls çkIr 
lg;ksx jkf'k dks cSad esa LFkkbZ :i ls tek dj fn;k tkrk gS 
vkSj ml jkf'k ls çkIr C;kt vkSj vU; ekè;eksa ls çkIr 
vk; }kjk fo'o tkx`fr fe'ku dh fofHkUu lsok,a fujUrj 
lapkfyr gksrh gSA /eZdks"k esa nh xbZ ;g /u jkf'k Bhd oSls 
gh gS tSls ,d ckj vke dk isM+ yxkvks vkSj ftUnxh Hkj 
mlds iQy [kkvksA vFkkZr~ /eZdks"k esa ,d ckj nku nks vkSj 
mldk iq.;ykHk u dsoy Lo;a vthou ikvks cfYd vkus 
okyh ihf<+;ka Hkh mldk iq.;ykHk izkIr djsaA

 bl /eZdks"k esa nku nsus okys HkDr ds uke ds lkFk 
mldh oa'kkoyh dk uke dkyik=k esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr 
dj mls f'ko ojnku rhFkZ çkax.k esa 'kqHk eqgwrks± esa LFkkfir 
fd;k tkrk gSA
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iq.; izkfIr Hkh vkSj laLFkk ds migkj Hkh

● laLFkk dh xksYMu cqd esa nkunkrk dk uke Lo.kkZ{kjksa ls 
vafdr fd;k tkrk gSA  bl nku ls ikfjokfjd tuksa dh ●
tUedq.Myh esa xzgksa dh vuqdwyrk c<+rh gSA  nkunkrk ds ●
?kj&ifjokj] ukSdjh&O;kikj esa mÂfr çxfr ds fy;s xq#dqy 
ds ½f"kdqekj vkJe esa djrs gSa fuR; çkFkZuk  ●
x.ks'k&y{eh egk;K esa iwftr ,oa çk.k çfrf"Br lqes# 
Jh;a=k migkj Lo:i HksaV fd;k tkrk gSA  Lo.kkZ{kjksa esa ●
vafdr oa'kkoyh dk f'ko ojnku rhFkZ esa }kn'k T;ksfr²yx 
ds lkfÂè; ,oa lkehI;  tUefnu] fookg o"kZxkaB ;k ●
ifjokj ds vU; 'kqHkeaxy volj ij laLFkk Hkstrh gS iwT; 
egkjktJh dk 'kqHkdkeuk lans'kA

ऐसी कमाई कर चलो जो साथ जा सके। मु��ल पड़े जो राह म� वो काम आ सके।।ऐसी कमाई कर चलो जो साथ जा सके। मु��ल पड़े जो राह म� वो काम आ सके।।ऐसी कमाई कर चलो जो साथ जा सके। मु��ल पड़े जो राह म� वो काम आ सके।।

ckykJe (vukFkkJe) xkS'kkyk esa xkSxzkl vkuUn/ke dk o`¼kJe

;K&vfXugks=k nSoh; vkink lg;ksx vkuUn/ke esa Hk.Mkjk

d#.kkflU/q vLirky esa us=k mipkjlaLÑfr dk laokgd xq#dqy

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,sids  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA}kjk Hkh dj ldrs gSaA

fo'o tkx`fr fe'ku }kjk la pkfyr fofHkUu lsokizdYiksa 
ds  fy, nku vki is-Vh-,e- ,oa  vU; ;w-ih-vkbZ- ,si

}kjk Hkh dj ldrs gSaA

;fn vki vHkh rd /ekZnk lnL; ugha cus gSa vkSj 
fo'o tkx`fr fe'ku }kjk pyk;s tk jgs lsok izdYiksa ls 
larq"V gSa rks Jh th-lh- tks'kh] nwjHkk"k&úùýûûÿýþÿÿö 
ij lEidZ djsaA

vkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G80Gvkids }kjk fn;k x;k lg;ksx vk;dj dh /kkjk ds vUrxZr djeqDr gSA  80G

Hkqxrku djus ds i'pkr Jh th-lh- tks'kh th ds
0okV~l,si ua   93115 34556 ij vo'; lwfpr djsaA

/eZ dk;ks±  dks c<+kus ds fy, fd;k tkus okyk nku&lg;ksx /ekZnk gSA iq.; dk;ks± esa nku djus ls u dsoy nkunkrk ds /u dh 'kqf¼ gksrh gS 

vfirq ;'k&dhfrZ Hkh feyrh gS vkSj /u&le`f¼ dh o`f¼ Hkh gksrh gSA izkphu le; esa gj O;fDr viuh dekbZ esa ls nloka Hkkx ,sls dk;ks± esa nku 

iq.; djrk FkkA blls O;fDr dh vk; pkgs Hkys gh de jgh gks] ysfdu mldh dekbZ esa cjdr cuh jgrh FkhA le; cnyk vkSj yksxksa dh vk; 

Hkh c<+h ysfdu os /hjs&/hjs nku&iq.; djuk Hkwyus yxs ftlls mudh vk; esa c<+ksÙkjh gksus ds ckn Hkh cjdr esa deh gksus yxhA yksxksa dh vk; 

Hkh c<+s vkSj cjdr Hkh cuh jgs bl mís'; ls iwT; xq#nso 

th egkjkt us fo'o tkx`fr fe'ku }kjk HkDrksa ds 

dY;k.k ds fy, /ekZnk lsok,a izkjEHk djokbZ gSaA fe'ku 

vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] /ekZFkZ 

vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] vkJe ,oa eafnj fuekZ.k] 

;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; vkinkvksa esa 

lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA vki bu lsokdk;ks± esa 

nku&iq.; dj vius ?kj&ifjokj esa lq[k&'kkafr vkSj 

ukSdjh&O;kikj esa mUufr&izxfr dk ojnku ik;saA

fe'ku }kjk lapkfyr lsok izdYife'ku }kjk lapkfyr lsok izdYife'ku }kjk lapkfyr lsok izdYi
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nsus ls /u u ?kVs] dg x;s lar lqtkuA
nhid ls nhid tys] c<+s lnk lEekuAA

 e/qesg ,d ,slk jksx gS] tks pqipki 
fcuk vkgV ds vkrk gSA isafØ;kt xzafFk esa 
fodkj ls iuius okys bl jksx esa 'kdZjk 
dk Lrj jDr vkSj ew=k nksuksa esa c<+ tkrk gS 
vkSj ;gh fLFkfr 'kjhj dks jksxh cukrh gSA 
jDr esa 'kdZjk dh ek=kk dk de ;k 
vf/d gksuk nksuksa gh ,sls gSa tks ?kkrd Hkh 
gSa vkSj ekjd HkhA
 efLr"d dks ÅtkZ pkfg,] tks bls 
'kdZjk (Xywdkst) ls feyrh gSA fdUgh 
otgksa ls tc jDr esa Xywdkst dh deh gks 
tkrh gS rc efLr"d dks i;kZIr ÅtkZ u 
feyus ls mlds dk;Z esa #dkoV vkus 
yxrh gSA ,M~ufyl gkjeksUl mldks Bhd 
j•us esa dkiQh ennxkj lkfcr gksrk gSA 
'kjhj esa 'kdZjk dh ek=kk de gksus ls uhan 
vf/d vkrh gS] lqLrh Nk;h jgrh gS rFkk 
fpM+ fpM+kiu gks tkrk gSA
 e/qesg gksus ds lkekU; vkSj fo'ks"k 
dkj.k gksrs gSaA vk/qfud foKku ds 
vuqlkj tc p;kip; (esVkcksfyTe) 
vfu;fer gksrk gS blls jksxksa dh mRifÙk 
gksrh gSA ekufld ruko rFkk v'kkafr jksxksa 

ds çeq• dkj.k gSaA vk/qfud fpfdRlk 
txr ds oSKkfud Hkh blls lger gSaA dbZ 
vkS"kf/;ksa ds lkbM biQsDV ls Hkh e/qesg 
jksx gksrk gSA e/qesg jksx oa'kkuqxr Hkh gksrk 
gSA vpkud otu de gksuk] ew=k vf/d 
yxuk] is'kkc esa cncw vkuk] ?kko tYnh 
Bhd u gksuk] ckj&ckj Ropk ds jksx gksuk] 
'kjhj esa •qtyh gksuk] vka•ksa esa foÑfr 
rFkk nkarksa esa buiQsD'ku gksuk] vR;kf/d 
ilhuk vkuk vkSj FkdkoV gksuk e/qesg ds 
;s lkekU; rFkk fo'ks"k y{k.k gSaA
 vf/d le; rd e/qesg gksus ls 
'kkjhfjd nqcZyrk] ;kSu jksx] o`Dd fodkj] 
vka•ksa esa fodkj] ân; jksx] da/s esa 

vkgkjp;kZ vkSj fnup;kZ Bhd j[ksa & e/kqesg ls cpsa
tdM+u&gîóh vkSj Luk;q nqcZyrk] Rod 
fodkj vkfn gksrs gSaA e/qesg ds jksfx;ksa dks 
viuh vkgkjp;kZ vkSj fnup;kZ O;ofLFkr 
djuh pkfg,A A •hjk] 1 VekVj] 1 djsyk 
dk twl fudky dj jkst fi,aA nfy;k dk 
ç;ksx djsaA blds lkFk NkN ys ldrs gSaA 
'kdZjk ;qDr vkgkj u ysaA
 MkWDVj ds lykg ls vkS"kf/;ksa dk 

ç;ksx djsaA dq'ky ;ksx f'k{kd ds ns•js• 
esa çk.kk;ke rFkk vklu djsaA fu;fer 
çk.kk;ke] ;ksxklu] fu;fer fnup;kZ] 
ruko jfgr thou&'kSyh] rFkk mfpr 
vkS"kf/;ksa ds ç;ksx ls e/qesg dks Bhd 
fd;k tk ldrk gS D;ksafd vlkè; ugha gS 
^e/qesg*A

 vkt ds rukoiw.kZ vkSj HkkxnkSM+ Hkjs 
thou esa ;ksx vkSj izk.kk;ke euq"; ds 
fy, ojnku fl¼ gks jgs gSaA ;g dsoy 
'kjhj dks LoLFk j[kus dh fof/ ugha] 
vfirq eu] cqf¼ vkSj vkRek dks larqfyr 
djus dk fnO; foKku gSA orZeku le; 
esa lEiw.kZ fo'o ;ksx dh 'kfDr dks 
Lohdkj dj pqdk gSA ;ksx ds ekè;e ls 
euq"; vius Hkhrj 'kkafr] la;e vkSj 
ldkjkRed ÅtkZ dks vuqHko djrk gSA 
;ksx vkSj izk.kk;ke ds vusd izdkj gSaA 
;ksx esa rkM+klu] o`{kklu] Hkqtaxklu] 
in~eklu] lw;Z ueLdkj vkfn izeq[k 

LoLFk ru&eu ds fy, vo'; djsa ;ksx&izk.kk;ke
vklu gSaA blh izdkj izk.kk;ke esa vuqykse 
&foykse] dikyHkkfr] Hkzkejh] mTtk;h 
vkSj HkfL=kdk vkfn izfl¼ gSaA budk 
fu;fer vH;kl 'kjhj dks fujksx vkSj eu 
dks izlÂ j[krk gSA ;ksx djus ls 'kjhj 
yphyk vkSj etcwr curk gSA jDrlapkj 
lqpk# gksrk gS] ikpu 'kfDr c<+rh gS rFkk 
vusd jksxksa ls j{kk gksrh gSA izk.kk;ke djus 
ls isQiQM+s etcwr gksrs gSa vkSj 'kjhj esa 
vkWDlhtu dh ek=kk c<+rh gSA blls 
ruko] fpark] Øks/ vkSj volkn nwj gksrs 
gSaA blfy, LoLFk ru&eu ds fy, 
;ksx&izk.kk;ke lHkh dks djuk pkfg,A ●

 ;g euq"; 'kjhj ijekRek dh nh gqbZ egku nsu gSA 
,d migkj gSA ijekRek lalkj dk lcls cM+k nkrk& 
fo/krk dgykrk gS Hkxoku vkSj balku dk firk&iq=k dk 
lEcU/ gSA ge lHkh ml egku nkrk&n;kyq dh larkus gSaA 
ijekRek gekjh ekrk Hkh gS vkSj firk Hkh gSA ml n;kyq us 
fcuk dqN dher pqdk, gesa 'kjhj :i esa tUe nsdj 
thou fuokZg ds fy;s lHkh phtsa miyC/ djkbZ gSaA bZ'oj 
gesa ges'kk ns jgk gS] mlds lnk nsrs jgus ds dkj.k gh 
mUgsa nsoh&nsork Hkh dgk tkrk gSA tc ge ijekRek dh 
larkusa gSa rks firk ds xq.k&LoHkko ge ij Hkh vo'; vkus 
pkfg;sA nku nsuk ,d egku vkSj iquhr dk;Z gSA nku nsuk 
,d izdkj dk ijksidkj] R;kx vkSj lsok gSA lsok vkSj 
lg;ksx dk izrhd gSA vlgk;] fu/Zu] fucZy dks lgkjk 
nsdj mUgsa Åapk mBkus ds fy, LokFkZ ls mBdj ijekFkZ 
dh Hkkouk dk ifjpk;d gS nkuA
 gekjs ns'k esa ,d ls c<+dj ,d nkuh gq,A Íf"k 
n/hfp] egkjktk gfj'pUæ] jktk jfUrnso] nkuohj d.kZ 
dk uke dkSu ugha tkurk\ bu egku tuksa us nwljksa dh 
enn ds fy, Lo;a dh ijokg ugha dh] ;qx chr x, ij 
vkt Hkh viuh nkuohjrk ds dkj.k ;s ;'k&dhfrZ :ih 
'kjhj ls vej gSaA ;wa rks gj ;qx vkSj dky esa nku dh 
efgek eguh; jgh gS ysfdu dfy;qx esa rks nku dks 
lcls egRo iw.kZ ekuk x;k gSA euq Le`fr esa egkjkt euq us 

dgk gSµ^nkuesda dykS;qxs* (euq- 1@86) dfy;qx esa 
nku gh iz/ku gSA nku /ekZr~ ijks /eksZ Hkwrkuka usg 
fo|rsA nku /eZ ls c<+dj izkf.k;ksa ds fy, nwljk dksbZ 
/eZ ughaA ekul esa xksLokeh rqylhnkl fy[krs gSaµ
 izdV pkj ix /eZ ds dfy ega ,d iz/kuA
 ;su dsu fof/ nhUgsa nku djs dY;kuAA
 vFkkZr~ pkj iSj esa dfy;qx esa ,d gh iz/ku gSA ftl 
fdlh Hkh izdkj ds nku nsus ls dY;k.k gksrk gh gSA Hkw[ks 
dks Hkkstu] I;kls dks ikuh] oL=kghu dks oL=k] jksxh dks 
nok] Hk;Hkhr dks vHk;nku] vKku dks Kku nsuk ;g lHkh 
nku dh Js.kh esa vkrs gSaA ,slk djus ls ,d vksj tgka ikus 
okys dh t:jr iwjh gksus ls mls [kq'kh feyrh gS ogha nsus 
okys dks vkfRed larqf"V izkIr gksrh gSA lp ek;us esa nsus 
ds ckn feyus okyk vkuan vkSj larqf"V o.kZu ls ijs gSA 
;fn vkius nku fn;k rks mls eglwl dj jgs gksaxs vkSj 

;fn ,slk ugha gks ik;k rks dqN nku djds nsf[k,] vkidh 
ftanxh esa [kq'kh dk rwiQku >we mBsxkA ân; esa vkuan dk 
lkxj ygjkus yxsxkA
 vius /u dh 'kqf¼ ds fy, gesa nku vo'; djuk 
pkfg,A nku ls eryc fliZQ fdlh dks iSls ;k oLrq,a nsuk 
gh ugha gS cfYd tks vHkko ls xzLr gSa ;k vlgk;] 
cslgkjk gSa] mUgsa ml voLFkk ls fudkyuk Hkh nku gSA oks 
u dsoy thou;kiu dj ldsa] vfirq /hjs&/hjs fodkl 
dh eq[; /kjk esa lfEeyr gksdj lekt dk mi;ksxh vax 
cu ldsaA nku dk vFkZ fdlh dks fHk[kkjh cukuk ugha 
cfYd mls nhu&ghu n'kk ls mBkdj dekus yk;d cuk 
nsuk gSA ;gh dk;Z egkjktJh ds Ñik ls fe'ku dj jgk 
gSA fe'ku vukFkkJe] xq#dqy] ;ksxk Ldwy] o`¼kJe] 
/ekZFkZ vLirky] xkS'kkyk,a] Hk.Mkjs] vkJe ,oa eafnj 
fuekZ.k] ;K] lRlax ,oa lk/uk f'kfoj rFkk nSoh; 
vkinkvksa esa lsok&lg;ksx Hkh djrk gSA
 nku esa nkrk vkSj inkFkZ egRoiw.kZ ugha gksrk vfirq 
nwljksa ds dY;k.k dh Hkkouk egRo j[krh gSA ekul esa 
rqylh nkl th ml /u dks /U; dgrs gSa ftldh igyh 
xfr gksrh gSµ^lks /u /U; izFke xfr tkdhA /U; iqU; 
jr efr lksbZ ikdhAA* Hkr`Zgfj th us uhfr 'krd esa /u dh 
rhu xfr crkbZ gSaA nku&Hkksx&uk'k ftlesa nku dh xfr 
mÙke dgh x;h gSA ●

;'k&dhfrZ :ih 'kjhj ls vej gks tkrk gS&nkunkrk



7




   

vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa 
vÂiw.kkZ ;kstuk ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] 
o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk 
gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk djrs gq, vkpk;ks± ,oa 
Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 
"VISHWA JAGRITI MISSION" dk A/c No. 916010029741912 Axis 

Bank, East Punjabi Bagh, New Delhi-110026, IFS CODE - UTIB0002497. 

jkf'k tek djkus ds mijkUr mldh lwpuk gesa bZ&esy % 
annapurna@vishwajagritimission.org ;k OgkV~l,si uEcj % 9582954200, 9560792792  ij 

vo'; Hkstsa]rkfd tek dh xbZ jkf'k dh jlhn vkidks Hksth tk ldsA

dk;kZy; %
nwjHkk"k %
bZ&esy %

osclkbV %

vkuUn/ke vkJe] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
9560792792] 9582954200
annapurna@vishwajagritimission.org
www.vishwajagritimission.org
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

vius Lo;a o viuksa ds tUefnu] fookg o"kZxkaB o iwoZtksa dh iq.;Le`fr esa vÂiw.kkZ ;kstuk 
ds vUrxZr ;tekuksa }kjk vkuUn/ke vkJe ds xq#dqy] o`¼kJe esa Hkkstu djok;k tkrk gS 
rFkk xÅvksa ds fy, xkSxzkl Hkh fn;k tkrk gSA bl volj ij ;tekuksa ds fy, eaxydkeuk 
djrs gq, vkpk;ks± ,oa Íf"kdqekjksa }kjk izkFkZuk vkSj ;K Hkh fd;k tkrk gSA

(vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh /kjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gS)

bl ;kstuk dh lg;ksx jkf'k vki lh/s cSad [kkrs esa Hkh tek dj ldrs gSaµ 

"VISHWA JAGRITI MISSION" dk
A/c No. 916010029741912 Axis Bank, 

East Punjabi Bagh, New Delhi-110026,

IFS CODE - UTIB0002497. 
jkf'k tek djkus ds mijkUr mldh lwpuk gesa bZ&esy % 

annapurna@vishwajagritimission.org ;kOgkV~l,si uEcj % 9582954200, 9560792792  ij 
vo'; Hkstsa]rkfd tek dh xbZ jkf'k dh jlhn vkidks Hksth tk ldsA

dk;kZy; %
nwjHkk"k %
bZ&esy %

osclkbV %

vkuUn/ke vkJe] ukaxyksbZ&utiQx<+ jksM] cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041
9560792792] 9582954200
annapurna@vishwajagritimission.org
www.vishwajagritimission.org

www.vishwajagritimission.org 
vkuan/kke vkJe] ukaxyksbZ&utQx<+ jksM] 
cDdjokyk ekxZ] ubZ fnYyh&110041

  

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaAnku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

xkS ekrk ds la j{k.k vkSj la o¼Zu gsrq 
nku nsdj iq.; ds Hkkxhnkj cusaA

Ñi;k xkS'kkyk esa nku nsus ds fy, vki viuh lg;ksx jkf'k 
^^fo'o tkx`fr fe'ku&xkS'kkyk** ds ,fDll cSad fyfeVsM] 
A-11] fo'kky ,uDyso] jktkSjh xkMZu xkMZu]  ubZ fnYyh & 
110027 ds [kkrk la[;k &910010001264246, IFSC Code 

- UTIB0000066 esa lh/s tek djok ldrs gSa] bldh lwpuk 
vki Jh lrh'k 'kekZ&eksú&9310278078 ij vo'; Hkstsa rkfd 
tek jkf'k dh jlhn cukdj vkidks çsf"kr dj ldsaA

Hkqxrku djus ds fy,  ;k is-Vh-,e-
fdlh Hkh vU; Hkqxrku ,si ;w-ih-vkbZ- 

esa  dks LdSu djsaQRcode

कामधेनु गौशाला

 dey ds iQwy dh rjg rkykc ds 
ikuh esa f•ys jgus ds fy, fufyZIrrk 
t:jh gSA lalkj esa jgsa] clsa] ysfdu lalkj 
esa iQalus ls cpsa] Åij mBs jgsaA eu esa u 
T;knk vklfDr gks vkSj u T;knk fojfDr 
gksA eè;e ekxhZ gksdj thou dk vkuan 
ysaA tSls fdlh pht dks ge idM+rs gSa rks 
cM+k vPNk yxrk gS] ysfdu tc NksM+uk 
iM+rk gS rc cM+h dfBukbZ gksrh gSA ,slk 
ugha gksuk pkfg,] vxj fdlh pht dks 
le; vkus ij NksM+uk iM+s rks dfBukbZ 
ugha gksuh pkfg,A eryc gekjk eu ,slk 
gksuk pkfg, fd tSls vkt gh dg fn;k 
tk, fd vkt gh lc dqN NksM+uk gS rks 
ge ,dne NksM+us dks rS;kj gks tk,aA 
D;ksafd nqfu;k esa dke fdlh ds Hkh dHkh 
iwjs ugha gksrs vkSj vxj dgk tk, fd 
Hkxoku vHkh eSa tkuk ugha pkgrkA igys 
esjs dke iwjs djokb,] igys eq>s iwjh 
rlYyh gksuh pkfg,] fiQj eSa tkus ds fy, 
rS;kj gksÅaxkA ,slk dHkh ugha gksrk] ekSr 
dHkh fdlh dk bartkj ugha djrhA fdlh 

dh Hkh ckjh dHkh Hkh vk ldrh gSA lkjh 
dh lkjh phtsa ;gha jg tkrh gSa] lkjs ds 
lkjs dk;Z & v/wjs jg tkrs gSa] ;g ge 
lHkh tkurs gSaA
 thou ds çokg esa cgrs gq, ge dqN 
,sls gh lksprs gSa] ,sls gh thrs gSa fd tSls 
gesa lnk ;gha jguk gS] gesa dHkh ;gka ls 
tkuk gh ugha] lcdqN ,sls gh pyrk 
jgsxkA euq"; ;g dgrk Hkh gS fd tc rd 
'okl gS] vkl gS] pkg gS] rks jkg Hkh gS] 
dqN&u&dqN jkg ,sls gh curh jgsxhA 
vHkh rks eSa ftÅaxk] lcdqN ns•waxk] vHkh 
rks eq>s cgqr dqN djuk gS] vkxs c<+uk gS] 
;s cgqr lkjh phtsa euq"; ds vanj yxkrkj 
pyrh jgrh gSa] dqN gn rd ;g Bhd Hkh 
gS] ysfdu ftanxh ds iFk ij ;g ekudj 
pyuk pkfg, fd vxj NksM+us ds fy, 
dgk tk, rks pkgs fdruh Hkh I;kjh pht 
gks ;k thou gh D;ksa u gks fcuk fdlh 
d"V ds ,d iy esa mls NksM+us dks rS;kj 
gks tk,aA ●

vklDr ugh a]

fuÆyIr jgsa

xq#oj dk tUeksRlo mYyklioZ 
`^/keZ lLdfr egksRlo* dk 'ks"k Hkkxa

 lukru /eZ esa xk; dsoy ,d i'kq ugha vfirq /eZ] 
laLÑfr] le`f¼ vkSj d#.kk dh izrhd gSA gekjs osn] 
iqjk.k] mifu"kn rFkk /eZ xzUFkksa esa xkSekrk dh efgek dk 
vusd LFkkuksa esa o.kZu feyrk gSA gekjs lekt esa xkS lsok 
dks iq.; vkSj xkSgR;k dks egkiki ekuk x;k gSA xkSlsok 
djds gh Hkxoku Jh Ñ".k ̂ xksiky* vkSj ̂ xksfoUn* uke 
ls izfl¼ gq,A o`ankou vkSj xksdqy dh yhykvksa esa 
Hkxoku Jh Ñ".k dk xk;ksa ds izfr fo'ks"k izse fn[kkbZ nsrk gSA blls Li"V gksrk gS fd 
xkSekrk dk laca/ dsoy /eZ ls ugha] vfirq HkfDr vkSj vkè;kfRedrk ls Hkh gSA xkSekrk 
ekuo thou ds fy, vusd izdkj ls mi;ksxh gSa xk; dk nw/ vR;ar ikSf"Vd vkSj 
LokLF;o/Zd ekuk tkrk gSA blesa izksVhu] dSfY'k;e vkSj vusd iks"kd rRo ik;s tkrs gSa] 
tks 'kjhj dks cy&ÅtkZ iznku djrs gSaA cPpksa] o`¼ksa vkSj jksfx;ksa ds fy, xk; dk nw/ 
fo'ks"k ykHkdkjh ekuk x;k gSA nw/ ls ngh] eD[ku] ?kh] NkN vkSj iuhj tSls inkFkZ curs 
gSa] tks LokLF; ds fy, ve`r leku gSA ;K vkSj gou esa xk; ds ?kh ds mi;ksx ,d vksj 
tgka okrkoj.k 'kqf¼ gksrh gS ogha nwljh vksj ldkjkRed ÅtkZ Hkh mRiÂ gksrh gSA tks 
O;fDr J¼k ls xk; dh lsok djrk gS] mls lq[k&'kkafr vkSj le`f¼ izkIr gksrh gSA xk; 
dks xkSxzkl nsuk] mldh j{kk djuk vkSj mldk ikyu djuk /eZ dk;Z ekuk x;k gSA ● 

`xkSlsok ls Hkxoku Jh d".k cus

xksiky vkSj xksfoUn

 Hk.Mkjs izlkn ds lkFk vkuan/ke 
vkJe esa ̂ /eZ laLÑfr egksRlo* dk ;g 
dk;ZØe lEiÂ gqvkA dk;ZØe dks liQy 
cukus esa fe'ku ds egkea=kh th ds usr`Ro esa 
lHkh inkf/dkfj;ks a] lsoknkjks a vkSj 
dk;ZdÙkkZvksa dh ljkguh; Hkfedk jghA
 bl ikou egksRlo ds miy{; esa 
vkuan/ke vkJe lfgr ns'k&fons'k ds 
fofHkÂ e.Myksa }kjk vius LFkkuh; {ks=kksa] 

dLcksa o uxjksa esa /eZ laLÑfr tkxj.k 
izHkkr isQfj;ka fudkyh xb±A lsok f'kfojksa 
dk vk;kstu fd;k x;k vkSj xq#oj ds 
LoLFk&leqUur nh?kZ thou ds fy, 
iwtk&ikB] ti&;K&vuq"Bku vk;ksftr 
fd;s x;sA ;gka ij izLrqr gSa xq#oj ds 
tUeksRlo ij e.Myksa esa vk;ksftr 
dk;ZØeksa dh >yfd;kaA ●

vgenkckn] xqtjkrvgenkckn] xqtjkrvgenkckn] xqtjkr

iwohZ fnYyhiwohZ fnYyhiwohZ fnYyhxkft;kcknxkft;kcknxkft;kckn



 lHkh ozrksa esa ,dkn'kh ds ozr dks mÙke ekuk tkrk gS 

vkSj ,dknf'k;ksa esa futZyk vkSj ;ksfxuh ,dkn'kh ds ozr dks 

fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA futZyk vkSj ;ksfxuh ,dkn'kh 

ds ozr iwtu ls Hkxoku fo".kq dh fo'ks"k Ñik izkIr gksrh gSA 

,dkn'kh dk ozr iwjs fof/&fo/ku vkSj lPps ân; ls djus 

ls HkDrksa dh euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA ozrh lk/d ifo=kkRek 

gksdj tUe&tUekarj ds iki&larki ls eqfDr dk ojnku 

izkIr dj ysrk gS vkSj mldk yksd&ijyksd lq/j tkrk gSA 

futZyk vkSj ;ksfxuh ,dkn'kh dk ozr lHkh ozrksa esa Js"B vkSj 

v'oes/ ;K djus ds leku iq.;iQynk;h gSA ●

 Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dks izlUu dj mudh 
Ñik ikus ds fy;s gj eghus ds nksuksa i{kksa esa vkus okys 
iznks"k ds ozr] iwtu] ti] ;K] nku dk fo'ks"k egRo gSA 
blls Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh dh fo'ks"k Ñik izkIr 
gksrh gSA iq#"kksÙke ekl ds iznks"k ozr dk fo'ks"k egRo gSA 
iznks"k ds ozr] iwtu] ikB] ti] ;K ls Hkxoku f'ko vius 
HkDrksa dks eu dh 'kkafr vkSj gj euksdkeuk iwjh djrs gSaA 
bl iq.; ioZ dk ykHk HkDrksa dks t:j mBkuk pkfg;sA bl 
iznks"k ozr ds fnu Hkxoku f'ko ds lkFk muds ifjokj dh 
iwtk dh tkrh gSA bl iwtu ds izHkko ls ?kj&ifjokj ds 
dyg&Dys'k feVrs gSa vkSj lq[k&le`f¼] izse&izlÂrk dk 
mn; gksrk gSA bl ioZ ij f'ko ifjokj dh iwtk f'koHkDrksa 
dks vo'; djuh pkfg;sA iznks"k ioZ ij f'kopkyhlk] f'ko 
lgL=kuke ikB] #ækfHk"ksd] f'ko iapk{kj ea=k] egke`R;at; 
ea=k tki o ikB Lo;a djus o lq;ksX; czkã.kksa ls djokus 
ij egkiq.; iQy dh izkfIr gksrh gSA ●

14 tqykbZ] 2026 eaxyokj dks vk"kk<+ ekl dh nso&fir`dk;Z 
vekoL;k gSA vk"kk<+ ekl dh vekoL;k nso o fir` dk;ks± ds fy, 
fo'ks"k iq.;iQynk;h gksrh gSA bl vekoL;k ij Luku&nku vkSj 
nso&fir` iwtu dk fo'ks"k egRo gSA eu dks ldkjkRed ÅtkZ ls 
Hkjiwj cuk, j•us gsrq ifo=k ufn;ksa esa Luku] rhFkks± dh ;k=kk] nku] 
lsok&lgk;rk] ;K] Hktu] ri] lk/q&lUrksa dk lax] xq# dh 'kj.k] 
/k£ed xzUFkksa dk Lokè;k;] ekrk&firk dk lEeku] xjhcksa ij n;k 
,oa nso&firjksa dk iwtu tSls cgqr ls lk/u funZsf'kr fd, x, gSaA 
T;ksfr"k ds vuqlkj fir`nks"k] fo"knks"k] eaxyh nks"k] lUrku ghurk] 
oS/O;] nkfjæ;] /wrZ] dyg vkfn Hk;adj nks"kksa dk dkj.k O;fÙkQ ds 
vius ve;kZfnr deZ gh gksrs gSa] ftuls eqfÙkQ çkIr djus ds fy;s 
/eZ dk vkpj.k gh vkS"kf/ dk dk;Z djrk gSA /eZ dk vuqlj.k 
djus ls fiNys nq"deks± dk çk;f'pr gksdj eu esa ifo=krk dk lapkj 
gksrk gSA ●

fo'o tkx`fr fe'ku (jftú) ds fy, Jh nsojkt dVkjh;k }kjk lekpkj i=k ^^/eZnwr** vksadkjs'oj egknso eafnj] ^th* CykWd] ekuljksoj xkMZu] ubZ fnYyh&110015 
ls izdkf'kr ,oa iq"id fizUVlZ }kjk eqfærA xzkWfiQd fMtkbfuax % lhrk iQkbZu vkVZ~l izkú fyú] ubZ fnYyhA lEiknd % MkW- ujsUæ enku

धम�दत ू twu  2025 fnYyh8

?kj ifjokj] ukSdjh O;kikj esa mÂfr&izxfr ds fy, nq%[k] nfjærk dks nwj dj lq[k&le`f¼ izkfIr ds fy,] 
jksx&chekjh nwj dj vkjksX;rk ds fy,] ?kj ds dyg&Dys'k dks nwj dj vkuUn&eaxy izkfIr ds fy, vkSj thou esa 
vkus okys vusd izdkj ds 'kkjhfjd o ekufld d"Vksa ls NqVdkjk ikus ds fy, iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku] 
nku&iq.;] /eZ dk;ks± ds fy, lEidZ djsaA 

 izR;sd ekg dh iwf.kZek dk gekjs /eZ esa fo'ks"k egRo gS 
ysfdu T;s"B ekl dh iwf.kZek dk Luku nku fo'ks"k egRo 
j[krk gSA ekU;rk gS fd bl iwf.kZek esa xaxk Luku ds i'pkr~ 
iwtk&vpZuk dj nku&nf{k.kk nsus ls lEiw.kZ euksdkeuk iw.kZ 
gksrh gSA dqN {ks=kksa esa T;s"B iwf.kZek dks oV iwf.kZek ozr ds :i 
esa Hkh euk;k tkrk gS tks oV lkfo=kh ozr ds leku gh gksrk gSA 
T;s"B iwf.kZek dks gh lar dchj dk tUe gqvk blfy;s bl 
iwf.kZek dks dchj t;arh Hkh euk;h tkrh gSA dchjnkl th 
,d Økafrdkjh lar] dq'ky mins"Vk ,oa lekt lq/kjd FksA 
og i<+s&fy[ks ugha Fks ^efl dkxt Nqvks ugha] dye xgh 
ugha gkFk*A os tks cksyrs Fks muds f'k"; mls fyfic¼ dj ysrs 
FksA os bZ'oj dks ,d ekurs Fks rFkk mls viuk ekrk&firk] 
fe=k rFkk ifr ds :i esa ns[krs FksA mudh ljy Hkk"kk vke 
vkneh ds fny esa mrjrh FkhA og lR;] vfgalk rFkk lnkpkj 
ds i{k/j FksA mudk lkjk thou lR; dh [kkst vkSj vlR; 
ds [kaMu esa chrkA xq#iwf.kZek ds iwoZ vkus okyh T;s"B iwf.Zkek 
esa xq#Ñik vkSj thou esa loZfo/ mUufr&izxfr ds fy;s 
iwf.kZek dk iwtu&vuq"Bku vo'; djuk pkfg;sA

17 twu] 2026 cq/okj jEHkk rht ozr
20 twu]  ** 'kfuokj vj.;"k"Bh
23 twu]  ** eaxyokj Jh egs'k uoeh
24 twu]  ** cq/okj Jh xaxk n'kgjk
25 twu]  ** xq#okj futZyk ,dkn'kh
27 twu]  ** 'kfuokj 'kfu iznks"k
29 twu]  ** lkseokj T;s"B iw£.kek
03 tqykbZ] 2026 'kqØokj vk"kk<+ prqFkhZ ozr
10 tqykbZ]  ** 'kqØokj ;ksfxuh ,dkn'kh
12 tqykbZ]  ** jfookj iznks"k ozr] ekl f'kojkf=k
14 tqykbZ]  ** eaxyokj vk"kk<+ vekoL;k

कृ� ��प पु�षो�म मास म� अन� पु� फलदायी ह ैदेव पूजन-अनु�ान

युगॠिष पूजा एवं अनु�ान के�

LokLF; vkSj le`f) ds fy, fo'ks"k gS futZyk vkSj ;ksfxuh ,dkn'kh ozr

iznks"k ozr ds iwtu ls x`gLFk thou esa vkrh gS [kq'kgkyh

vk"kk<+ vekoL;k ds Luku&iwtu ls ik;sa nso&fir` d̀ik ;qx_f"k iwtk ,oa vuq"Bku dsUæ }kjk
vk;ksftr vkxkeh iwtk&vuq"Bku ftuesa
vki viuh bPNkuqlkj Hkkx ys ldrs gSa

euksdkeuk iwÆr ds fy;s djsa
T;s"B iwÆ.kek dk ozr&iwtu

/u&le`f¼ izkfIr vkSj lq[k&lkSHkkX; tkx`fr rFkk ?kj&ifjokj o fj'rksa esa izse&izlÂrk izkfIr] ukSdjh&O;kikj esa 
mÂfr&izxfr] Hk;&fpUrk vkSj fujk'kk eqfDr ds fy, vki ;qxÍf"k iwtk vuq"Bku dsUæ ls tqM+saA 

vkidh gj leL;k dk iwtk&ikB] ;K&vuq"Bku ls feysxk lek/ku


